
Проектирование парков

Что хочет видеть в проектах общественность, 
ориентированная на здоровый образ жизни?

(на примере Парка Молодоженов)



Велодорожки

● В большинстве крупных парков есть 
возможность создать велодорожки

● Маршруты по касательной парка, 
позволяющие транзит через его территорию
– Учет велодорожек из территориальных 

планировок
● Замкнутые в парке маршруты для катания в 

парке



Велодорожки



Площадка для выгула собак

● Площадка, отделенная от все территории 
забором-рабицей

● Разделенная на две зоны, для больших 
собак и маленьких

● Засеянная газоном
● Фигуры для тренировки
● Удалена вглубь парка от места игры детей и 

прогулок



Площадка для выгула собак



Детские игры и физкультура

● Расположена в наиболее освещенной и 
людной части парка

● Детские тренажеры
● Детские горки
● Площадка для игр
● Дорожка для езды на велосипеде, 

расчерченная дорожными знаками и 
разметкой

● Скамейки для родителей поблизости



Физкультура для взрослых

● Уличные тренажеры — в просматриваемой 
части парка в удалении от дорожек

● «Воркаут» - в наименее менее людной части 
парка

● Велопарковки около спортивных площадок
● Крытые площадки для шахмат и шашек
● При наличии высоких бетонных заборов и 

отвесных обрывов — пневматический тир
● Автоматизированный прокат (велосипеды и 

прочее снаряжение)



Экстремальный спорт для 
молодежи

● Зона скейтпарков и BMX (велосипед для 
прыжков)

● Зона трейла — при наличии перепада высот
● В больших лесистых парках — грунтовый 

контур для тренировки на МТБ (горный 
велосипед), а в зимнее время — и лыжный 
ход коньком

● В парках с наличием водных объектов — 
возможности для моржевания



Спортивные объекты



Спортивные объекты

1. Трейл (есть уклон — откос ж.д. насыпи, 
трейл вдоль него)

2. Грунтовый круг (XC велосипед и коньковый 
бег на лыжах) — в плоской лесистой части

3. «Воркаут» - площадка для силового и 
акробатического спорта, удалена от лишних 
глаз

4. Площадка взрослых уличных тренажеров — 
чуть в глубине

5. Площадка детских уличных тренажеров — в 
людном месте, почти прогулочном 



Спортивные объекты
6. Народный пневматический тир — складки 

местности позволяют обустроить его 
безопасно для окружающих

7. Площадка для детских игр — в зоне с 
деревьями, плоской площадкой и 
естественной травой

8. Площадка для экстремальных видов спорта 
— скейтпарк, BMX парк — место с 
погибшими деревьями, не жалко провести 
бетонирование и асфальтирование.

9. Зеленый контур — место для отдыха и 
лежания на траве — пространство на 
границе зоны с высокими тенистыми 
деревьями

т — туалет — на пути из парка в микрорайон, у 
остановки  



Длительное пребывание в парках

● Туалеты — ближе к выходам из парка, 
остановкам

● WiFi для возможности удаленной работы 
молодым мамам

● Освещение всех аллей и транзитных 
велодорожек круглосуточно

● Освещение всех спортивных объектов по 
принципу «нажал на кнопку, свет 30 минут, 
для продления нажать еще», чтобы свет зря 
не светил большую часть ночи

● Предпочтение автоматам по продажи еды, а 
не шумным кафе

● Оставить поляны для лежания на траве


