
ИДЕАЛЬНЫЙ ИНСТАГРАМ.
ИДЕАЛЬНЫЕ ПРОДАЖИ.

Инструкция по применению на 21 день

От идеи до денег



Инстаграм -
лучшая площадка

для бизнеса







  ARPINE.PRO
онлайн курс про бизнес и 
продажи в Instagram

Подписывайтесь!

@Arpinepro
@Instashkola

@LoveMyCyprus



И свой первый 
валютный миллион 
я заработала на 

Бали,
в аэропорту…



Я потеряла багаж
и

Emirates Airlines 

заплатил мне 1.000.000 
рупий



     1.000.000 рупий
 это всего лишь 100€ 



свой первый миллион я 
заработала в Instagram 



Но на самом деле, до 
этого я работала 

инспектором
в Государственной 

Инспекции Труда города 
Москвы и Петербурга

  



ARPINE.PRO

Из Инспектора труда в 
миллионеры
Из Петербурга на Кипр

Мои проекты: 

@Arpinepro
@Instashkola
@LoveMyCyprus



  













Определиться с концепцией
Что 
делать:

Выделиться на фоне других
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 1

Самостоятельно или с иллюстратором
Как 
делать:



Название аккаунта, оформление шапки профиля
Что 
делать:

Стать понятным, чтобы подписывались и покупали
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 2

Шапка профиля отвечает на вопросы:
Кто ты? Что ты делаешь? Куда писать\звонить?

Как 
делать:



3 главных 
правила▪ Название



3 главных 
правила▪ Шапка в 

профиле



3 главных 
правила

Правильная 
шапка в 
профиле



3 главных 
правила

Не очень 
правильная 
шапка в 
профиле



Оптимизация продуктов, которые продаём
Что 
делать:

Не давайте людям выбор. Решите за них.

Для чего 
делать:

ДЕНЬ 3

Как делать:
Тарифы\пакеты\b
ox



Фото-контент
Что 
делать:

Фото – это товар на вашей витрине в магазине.

Товары: светлый фон, тёмный фон, интересные 
фото.
Услуги: структурировать +интересный образ+ваша 
жизнь

Для чего 
делать:

ДЕНЬ 4

Протирать камеру тряпочкой ВСЕГДА
Как 
делать:



Приложени
я

для фото:
Snapseed
Afterlight

Perfect 365
FaceTune

Приложени
я

для видео:
InstaShot

Imovie



Заполнить инста-бизнес-модель
Что 
делать:

Определить ЦА и где искать
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 5

Самостоятельно или обратиться к бизнес 
тренеру или в Arpine.pro

Как 
делать:





Писать тексты. 
Фото и тексты не обязаны соответствовать друг другу

Что 
делать:

Общение = доверие.
Доверие = комменты.
Комменты = продажи.

Для чего 
делать:

ДЕНЬ 6

Цель текста – Обращение к ЦА
Формула написания текста: смысл-начало-конец 
–как я начала свою презентацию.
1 пост=1 мысль. Сначала влюбить – потом 
продать.

Как 
делать:



Выкладывать фото для знакомства
Выкладывать посты из Бизнес-модели

Что 
делать:

Продавец должен выйти из подсобки, чтобы продать.
В магазине должен быть товар, чтобы купить.

Для чего 
делать:

ДЕНЬ 7

Через телефон или smm planer
Приложение-помощники: Planoly

Как 
делать:



3 главных 
правила▪ Контент

• Продающие тексты - цена в тексте
• Экспертные тексты  - шаблоны 

обязательны
• Развлекательные - все остальные





▪ 5-7 постов в неделю
▪ 6 сторис в неделю
▪ 3 прямых эфира в 

месяц
▪ Начало-середина-

конец
▪ СЕРЕДИНА-начало-

конец
середину меняем 
местами с началом

Контентотворен
ие



Выкладывать видео (смешные) 

Что 
делать:

Видео передает эмоции. Вам больше доверяют.

Для чего 
делать:

ДЕНЬ 8

Смешной конец (вы падаете, вы ударяетесь и 
тд)
Приложения-помощники InstaVideo

Как 
делать:



Видео у @medynich

Видео у @ekaterinasviderskaya

Видео у @story4two

Видео у @kobura_int



Узнать страхи и выкладывать посты
про страхи клиентов

Что 
делать:

Приблизить к покупке
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 9

Устроить – вопросительный день=узнать страхи
На фото пишем страх – под фото убираем страх

Как 
делать:



Технично узнаём про страхи



Выкладывать экспертный контент
Что 
делать:

Сапожник с сапогами. И вам доверяют.

Для чего 
делать

ДЕНЬ 10

Выделенные посты
Как 
делать:



Продающи
й 

пост Экспертны
й 

пост







Отправить людей подписаться на рассылку
Что 
делать:

Еще одна площадка для продаж
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 12

Get Response + фото про рассылку
Как 
делать:



Продвигаться бесплатно
Что 
делать:

Пост в других соц. сетях
Обратиться к друзьям
Добавить подпись в почтовом ящике
Лайки, подписки (отписки), локации, лайкграм

Как 
делать:

ДЕНЬ 13

Чтобы заявить о себе. Скромность – путь в 
никуда.

Для чего 
делать:



Выкладывать провокационные посты
(любовь, секс, мужчины, женщины, прививки)

Что 
делать:

Вечером, когда женщина и детей, и мужа уложила 
спать или утром
Формулы:
1 пост=1 мысль
Середина/начало/конец

Как 
делать:

ДЕНЬ 14

Поднять охват и вовлеченность 

Для чего 
делать:



Собирать отзывы от тех, кто уже купил
Что 
делать:

Вызывать доверие будущих клиентов + пиар

Для чего 
делать:

ДЕНЬ 15

Писать каждому лично
Формула: оценка + обратная связь
Король отзывов – booking.com

Как 
делать:





Активничать у других тысячников
Что 
делать:

Привлечение новых подписчиков
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 16

Пишем провокационные комменты  у других 

Как 
делать:



Дать знать, ЧТО ты продаешь
Что 
делать:

Вызывать доверие будущих клиентов
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 17

• Вот провела консультацию/вебинар/урок
• Клиент получил наш свитшот и счастлив

Как 
делать:



Продвигаться платно
Что 
делать:

Поиск блогера  через подписки, отмеченные фото, 
паблики, биржи, лайкграм
Писать каждому лично, покупать рекламу

Для чего 
делать:

ДЕНЬ 18

Увеличить число подписчиков, пиар.

Как 
делать:



Чек лист:
ЦА

Открыть комменты
Открыть подписчиков

Написать на почту ( в шапке 
профиля)

Цена: 55.000 руб



Чек лист:
Ольга Медынич, 2,2 млн. 

подписчиков
Моя ЦА

Хотела отдохнуть с ребенком 
Письмо на почту

Предлагаем бартер, получаем пост





ТАРГЕТИНГ
▪ Одностраничный лендинг
▪ Лаконичность
▪ Минимализм
▪ Актуальность



▪ В поиске набрать
«беременность»
▪ Посмотреть 

аккаунты
▪ Посмотреть 

комменты
▪ Покупать рекламу



GiveAway
Марафо

н



Мини-сайт в Инстаграме
Что 
делать:

Для чего 
делать:
Стать 
понятным

ДЕНЬ 19

Как 
делать:Самостоятельно или через приложение
OVER, InstaText



Мини-сайт

@lovemycyprusru @instashkolaru @angel.arpine.pr
o



Отдохнуть
Что 
делать:

Чтобы не выгореть эмоционально
Для чего 
делать:

ДЕНЬ 20

Выключить wi-fi

Как 
делать:



Продавать. Продающее фото и Продающий текст
Что 
делать:

Дизайнер или сам приложение OVER

Как 
делать:

ДЕНЬ 21

Афиша – это продающее фото
Ценник – это продающий текст

Как 
делать:





Потренируемс
я?





Два 
стоматолога
▪ Нет экспертных 

постов
▪ Нет города
▪ Не продвигается















Арпине сама продаёт и живёт на 
Кипре







Как надо продавать?



1) Истории-метафоры 

2) Эмоции  -  задевайте людей эмоционально

3) Болевые точки 

поймите какая боль у клиента и сообщите, что ваш товар их спасет, 

если не можете понять какая боль у клиента, прочитайте отзывы про 

ваш продукт и собственно ваши же клиенты сообщат какую боль 

разрешил ваш продукт. 

4) Метод 3 ДА
«Хотите блестящие волосы? Хотите шикарный оттенок волос? 

Хотите сами укладывать волосы за 10 минут?» – используйте эту 

технику в своих постах. 

5) Персоналити - обращение к определенной ЦА. Людям приятно, 

что их считают за людей и они покупают. 

Техники продаж



6) Есть выгода\польза 
сообщайте какая выгода и польза от покупки. 

7) Снятие ответственности с клиента
«Мы уже за вас всё придумали, вам остается только выбрать и 
наслаждаться» 

8) Признание своих недостатков 
«Лучшие блины готовит твоя мама. Мы не спорим. Нас устраивает и 
второе место». - так делает Теремок 

9) Сторителлинг
Люди любят читать сказки. Пишите сказки про свои продукты и услуги. 

10) Фокус внимания с себя перенесите на клиента
Перестаньте говорить «Я вам покажу», лучше скажите «Вы увидите»

Техники продаж



ОБНИМАШК
И! 



ARPINE.PRO
онлайн курс про 
бизнес 
и продажи в Instagram

Лайкай меня 
полностью!

@Arpinepro
@Instashkola
@LoveMyCyprus


