
ПЕДАГОГИКА В 
СЕСТРИНСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Педагогика и сестринское 
дело

Сестринское дело — 
часть системы 
здравоохранения, 
включающая деятельность 
по укреплению здоровья 
населения, профилактику 
заболеваний, 
предоставление 
психосоциальной помощи и 
ухода лицам, имеющим 
физические и психические 
заболевания, а также 
нетрудоспособным людям 
всех групп.

Педагогика — 
наука о 
закономерностях, 
принципах, 
формах и 
методах 
образования и 
воспитания 
людей.



Педагогика и сестринское 
дело
В чем различие?

Что общего?



Что должны знать медицинская 
сестра/ медицинский брат?
• методы проведения 

профилактической работы с 
насел�ением,

• способы и приемы популяризации 
здорового образа жизни, 

• особенности проведения 
сестринской работы в лечебных 
учреждениях, школах, в семьях и т.
д.



Что должны уметь медицинская 
сестра/ медицинский брат?

• использовать современные 
технологии, 

• проводить профилактику и 
формирование медицинской 
активности насел�ения по 
вопросам здорового образа жизни, 
профилактике заболеваний, 
отравлений, несчастных случаев, 
полового воспитания, планирования 
семьи и др. 



Какими навыками должны владеть 
медицинская сестра/ медицинский 
брат?
• навыками сбора информации, 

анализа полученных данных, 
• способностью планировать свои 

действия и осуществлять их, 
• навыками учета индивидуальных 

особенностей пациента͵ 
• опытом оценки полученных данных 

и 
• педагогическими приемами. 



Основные вопросы 
курса:• Роль обучения в сестринском деле.
• Основные задачи школ сестринского обучения.
• Терапевтическое обучение больных.
• Функции медицинской сестры как преподавателя.
• Задачи и сферы обучения в сестринском деле.
• Методы обучения.
• Виды учебных занятий.
• Средства обучения.
• Способ обучения пациента.
• Условия эффективного обучения.
• Принципы обучения пациентов и членов их семей.



Базовые определения

• Сестринская педагогика - 
преподавательская деятельность 
медицинских сестер и организация 
обучения больных и их 
родственников.



Базовые определения

• Обучение в сестринском деле — 
это двухсторонний процесс 
целенаправленной деятельности 
медсестры и пациента, 
обеспечивающий усвоение знаний 
и выработку определенных 
навыков у пациента.



Сестринская педагогика

• Например, организация «диабет-школ», 
школ молодой матери



Основные задачи школ 
сестринского обучения
1. Развитие сестринского дела в ЛПУ



Основные задачи школ 
сестринского обучения
2. Внедрение современных сестринских 

технологий в практическое 
здравоохранение

Из доклада Национального исследовательского университета «Высшая школа 
экономики» «Здравоохранение: современное состояние и возможные сценарии 
развития»:

… Трансформация терапевтической модели участковой службы в общеврачебную модель 
приведет к увеличению числа помощников (фельдшеров и медицинских сестер), 
приходящихся на одного врача участковой службы.

… В качестве необходимых действий на федеральном уровне по обеспечению условий для 
реализации программ управления хроническими заболеваниями следует осуществить: 
• массовую подготовку патронажных медицинских сестер; 
• массовую подготовку медсестер с правом самостоятельного ведения определенных 
категорий больных…



Основные задачи школ 
сестринского обучения
3. Медицинское (санитарное) просвещение 

населения

Санитарное просвещение (СП) – неотъемлемая часть 
здравоохранения, это комплекс медицинских и 
социальных мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни (ЗОЖ) и 
санитарной активности населения. 



Санитарное просвещение включает гигиеническое 
воспитание и обучение.

Задачи СП Принципы СП Методы СП:
совершенствование 
гигиенического воспитания 
населения

государственный характер лекция, беседа, советы, 
дискуссия, информационное 
сообщение, вечер
вопросов и ответов, викторинапропаганда ЗОЖ, физкультуры и 

спорта
участие всех медработников

внедрение в повседневную жизнь 
рационального питания

общедоступность памятка, листовка, статья в 
газете, санитарный 
бюллетень, стенгазета

целенаправленность

искоренение вредных привычек 
(курения, пьянства, обжорства, 
необоснованных постов)

дифференцированность (с 
учетом различных возрастных 
групп, пола, возраста, 
профессии и т.д.)

плакаты, диапозитивы, муляжи, 
фотографии

ознакомление населения с 
причинами основных массовых 
заболеваний и травм, их
профилактикой

научность выступление по телевизору, 
выставка, уголки здоровья, 
курсовые занятия, 
театрализованные постановки

оптимистичность (поднимать 
психоэмоциональный тонус)



Основные задачи школ 
сестринского обучения

4. Представление медицинской, 
психологической и социальной помощи 
больным и их семьям

• в учреждениях здравоохранения, 
• в планировании семьи
• в онкологии, работа с детьми, страдающими онкозаболеваниями,
• во фтизиатрии,
• в наркологии, 
• с травматологическими больными,
• работа с психическими больными и членами их семей, 



Основные задачи школ 
сестринского обучения

4. Представление медицинской, 
психологической и социальной помощи 
больным и их семьям

• с детьми, страдающими детским церебральным параличом (ДЦП), 
• работа с инвалидами, социально-медицинские технологии оказания 

помощи детям-инвалидам, 
• работа в пенитенциарной системе,
• работа с учащейся и студенческой молодежью, 
• работа с «семьями группы социального риска», 
• социально-медицинские проблемы, связанные со смертью и 

эвтаназией.



Основные задачи школ 
сестринского обучения

5. изменение стиля общения медицинской 
сестры и пациента с авторитарного на 
стиль сотрудничества

• давление (авторитарный),
• уступки,
• компромисса,
• сотрудничества,
• избегания.



Основные задачи школ 
сестринского обучения

6. повышение престижа профессии 
медицинской сестры

Престиж профессии - феномен общественного сознания, в 
котором опосредованно отражается существующая в 
обществе иерархия профессий, видов трудовой деятельности, 
определяемая различиями в степени сложности и 
ответственности труда, продолжительностью необходимого 
для него образования, уровнем его оплаты и др. 
Престиж - это почёт, уважение, известность…



Наиболее уважаемые профессии 
(США и РОССИЯ)

США (версия Forbs) РОССИЯ (версия ВЦИОМ) 
Пожарник Юрист 
Врач Врач 
Медицинская сестра Экономист
Ученый Банкир 
Учитель Программист 
Военный Государственный служащий 
Полицейский Бизнесмен 
Священнослужитель Рабочий 
Фермер Учитель 
Инженер Художник



Наиболее востребованные 
профессии (США и РОССИЯ)

США (версия Forbs) РОССИЯ (версия ВЦИОМ) 
IT специалист Охранник
Программный аналитик Менеджер
Администратор Полицейский
Военный врач Инженер
Медицинская сестра Медицинская сестра
Офисный работник Консультант
Специалист по контрактам Кассир
Инженер Инженер-конструктор
Работник кадров Бухгалтер
Аудитор Врач



Основные задачи школ 
сестринского обучения

7. увеличение роли пациента в решении 
проблем со здоровьем

• повышение грамотности в вопросах здоровья,
• участие в принятии решения о лечении,
• улучшение самоконтроля при хронических 

заболеваниях.



Основные задачи школ 
сестринского обучения

8. повышение активности населения по 
формированию здорового образа жизни

1. Создание информационно-пропагандистской системы повышения 
уровня знаний всех категорий населения о негативном влиянии 
факторов риска на здоровье, возможностях его снижения.

2. «Обучение здоровью».



Основные задачи школ 
сестринского обучения

8. повышение активности населения по 
формированию здорового образа жизни

3. Меры по снижению распространенности курения и потребления 
табачных изделий, снижению потребления алкоголя, профилактика 
потребления наркотиков и наркотических средств.

4. Побуждение населения к физически активному образу жизни, 
занятиям физической культурой, туризмом и спортом, повышение 
доступности этих видов оздоровления.


