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Инструкция

Следующий слайд

Вернутся на прошлый слайд

Вернуться к первой инструкции 

Возвращение к инструкции с кубиками
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Станция «Вкусно и полезно!»



Инструкция: нажми на все полезное!



Молодец!
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Станция «Гигиена!»



Проверь себя! Если знаешь ответ жми на число 
условия 
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1. Ощущение потребности в определенной 
пище. АППЕТИТ 

 ПРИВИВКИ

 ВИТАМИНЫ 

ЭМАЛЬ 

 КИШЕЧНИК. 

 БЕЛКИ

 КОРЕННЫЕ

 2.  Они предотвращают возникновение эпидемий. 

3. Органические соединения – важнейшие регуляторы 
жизнедеятельности организма. 

4. Очень твердый верхний слой зуба. 

5. Самая длинная часть пищеварительной 
системы. 
6.Органические соединения, особенно 
необходимые для растущего организма. 

7. Зубы, имеющие бугристую поверхность.
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Станция «Самый-самый!»



Инструкция: это интересно! 

Николай Петшак и Наталья 
Усачева, преодолели вплавь 134 
километра. Тем самым они 
установили мировой рекорд по 
дальности заплыва в ледяной 
воде и получили право пронести 
факел с Олимпийским огнем 
2014 года.

Лев Васильевич Козлов — 52-
кратный рекордсмен мира по 
самолетному спорту. Попал в 
Книгу рекордов Гиннеса за 
кругосветный полет на 
самолете Ан-124 «Руслан» в 
1990 году. 

Валентина Закорецкая в 16лет 
попала в Книгу рекордов Гиннеса 
трижды — в 1976, 1987 и 1998 
году как женщина-
парашютистка с наибольшим 
количеством прыжков с 
парашютом в мире.
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Станция «Режим дня!»



1.
2.
3.
4.
5.

Зарядка  после завтрака Завтракаем после зарядки

Инструкция: выбери в каждой строке правильное утверждение 
нажав на него

Кушаем один раз в деньЧетырехразовое питание в день

В течении дня мы… 
«Где мало слов, там мало дел»

В течении дня мы … 
«Без труда нет плода»

Чистим зубы, а лицо и руки...Полноценная личная гигиена

Никогда не проветриваем 
помещение

Каждый день проветриваем 
помещение



1

 5

7

2
6

4

3



Станция «Скорая помощь!»



Инструкция:  тебе будет интересно знать!
XIV век - Возникла идея создания организации, оказывающей первую помощь страждущим: на 
дорогах, ведущих в Иерусалим, были организованы дома для оказания помощи путникам. В 
Голландии в 1417 г. была организована служба для оказания помощи тонущим на каналах.

1897 - В Российской империи возникла первая станция скорой помощи. в Варшаве. Чуть позднее 
станции стали открываться в Харькове, Санкт-Петербурге и Москве.

1898 - В Москве появились 2 первые кареты скорой помощи при полицейских частях. В Санкт-
Петербурге первые 5 станций скорой помощи были открыты 7 марта 1899 г. 

1919 - Организована станция скорой медицинской помощи в Москве. 

1970-1976 - Реорганизация скорой помощи объединила две параллельно существовавшие службы: 1) 
службу оказания экстренной медицинской помощи на улице, в общественных местах и учреждениях; 
2) пункты неотложной помощи при поликлиниках, выполнявшие вызовы к больным на дом.
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Станция «Что? Где?»



Инструкция: нажми на любой квадрат, 
после нажми на домик



1. Что не купишь ни за какие деньги.

2. Для нормального функционирования человеку 
необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что 
это?

3. Рациональное распределение времени 
в  течение суток

4. Тренировка организма холодом.

Здоровье

Вода

Режим

Закаливание

Проверь себя! Если знаешь ответ жми на предложение 



1.Почему крокодилы плачут во время еды?

2.Правда ли, что мозг страуса меньше глаза?

3.Какой врач лечит глаза?

4.Болезнь, при которой вам плохо 
видны далекие предметы и хорошо 
близкие?

Железы глаз так выводят соли

Да

Офтальмолог

Близорукость

Проверь себя! Если знаешь ответ жми на предложение 
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Станция «Мы – за ЗОЖ!»



Инструкция: нажми на вредное и ты 
узнаешь что за ними 
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Спасибо за внимание!

Стихотворение
Ёжик маленький удаленький не сидит без дела тихонько
Он на воздухе на чистеньком утром делает зарядочку
Поднимает он свои лапоньки кверху - к небушку и солнышку,
А потом отпускает их - и становиться он здоровеньким
Бегает он быстренько, прыгает прыгучисто
И становятся иголочки у него сильны и остреньки
Ёжик колючками «бжик-бжик», - все его враги «прыг-прыг»…


