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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ - ЭТО СТЕПЕНЬ 
УДОВЛЕТВОРЕНИЯ МАТЕРИАЛЬНЫХ, ДУХОВНЫХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА.
НЕКОТОРЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ 
ПОНЯТИЯ "КАЧЕСТВО ЖИЗНИ" БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ 
ОРИЕНТИРУЮТ НА ЭКОНОМИЧЕСКУЮ СТОРОНУ, 
МАТЕРИАЛЬНУЮ ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ. 
ИМЕЕТ МЕСТО И ПРОТИВОПОЛОЖНАЯ ТОЧКА ЗРЕНИЯ, В 
СООТВЕТСТВИИ С КОТОРОЙ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ 
МАКСИМАЛЬНО ИНТЕГРИРОВАННЫМ СОЦИАЛЬНЫМ 
ПОКАЗАТЕЛЕМ.
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ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ 
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ:
▪ доходы населения (среднедушевые номинальные и реальные доходы, 

показатели дифференциации доходов, номинальная и реальная начисленная 
средняя заработная плата, средний и реальный размер назначенной пенсии, 
величина прожиточного минимума и доля населения с доходами ниже 
прожиточного уровня, минимальные размеры заработной платы и пенсии и 
пр.);
▪ качество питания (калорийность, состав продуктов);
▪ качество и модность одежды;
▪ комфорт жилища (общая площадь занимаемого жилья на одного жителя);
▪ качество здравоохранения (число больничных коек на 1000 жителей);
▪ качество социальных услуг (отдых и сфера услуг);
▪ качество образования (число вузов и средних специальных учебных 

заведений, удельная доля студентов в численности населения);



HTTPS://IL.TPU.RU/OBUCHENIE-ARTICLE?KEY=ECD0B87EAD
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▪ качество культуры (издание книг, брошюр, журналов);
▪ качество сферы обслуживания;
▪ качество окружающей среды, структура досуга;
▪ демографические тенденции (показатели ожидаемой продолжительности 

жизни, рождаемости, смертности, брачности, разводимости);
▪ безопасность (число зарегистрированных преступлений).



Уровень жизни населения - представляет собой 
экономическую категорию. Это уровень 
обеспеченности населения необходимыми 
материальными благами и услугами.
Уровень жизни - это уровень благосостояния населения, 
потребления благ и услуг, совокупность условий и 
показателей, характеризующих меру удовлетворения 
основных жизненных потребностей людей.
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ХАРАКТЕРИСТИКА УРОВНЯ ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ
Для характеристики уровня жизни используют количественные и качественные 
индикаторы. Количественные - определяют объем потребления конкретных 
товаров и услуг, а качественные - качественную сторону благосостояния 
населения.
Уровень жизни характеризуется целым блоком показателей:
▪ потребительская корзина
▪ средняя заработная плата
▪ разница в доходах
▪ продолжительность жизни
▪ уровень образования
▪ структура потребления продуктов питания
▪ развитие сферы услуг
▪ обеспеченность жильем
▪ состояние окружающей среды
▪ степень реализации прав человека
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КАНАДА
 Уровень жизни в Канаде признан одним из самых высоких в мире. Поэтому 
многие жители стран СНГ мечтают уехать в Канаду на постоянное 
проживание. Одним из привлекательных моментов жизни в этой стране 
являются растущие зарплаты. К тому же в Канаде запланировано несколько 
интересных программ для иммигрантов.
По статистике ОЭСР Канада, как правило, занимает третье место в списке 
десятка лучших стран по условиям проживания. Во внимание ОЭСР берет 
такие показатели, как общий уровень жизни, экология, культура и искусство, 
образование, уровень преступности и т.д.
Стоит также отметить, что уровень заработной платы в Канаде считается 
одним из самых высоких. А так как Канада объявила политику социальной 
поддержки, то уровень жизни иммигрантов в этой стране в результате 
получается выше, чем при иммиграции в любую другую страну. Канада 
занимает первое место в мире по количеству на душу населения 
персональных компьютеров, второе по количеству автомобилей на душу 
населения.

https://m.vk.com/topic-15812444_2738109
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Цены на продукты, как пишут специалисты, ниже, чем в Западной Европе, но 
немного выше, чем в США. Стоимость продуктов для небольшой семьи (из 
четырех человека) в неделю составляет примерно 250 300 канадских 
долларов. 
Достаточно дешево стоят машины, компьютеры и бытовая техника.
Если в семье маленькие дети, нужно будет оплачивать детский сад или услуги 
няни. Понятно, что цена в детских садов различная и зависит от множества 
факторов. В среднем обходится детский сад 800 долларов в месяц. При этом 
нужно отметить, что нуждающимся семьям выделяется субсидия на детский 
сад. То же касается и школ.
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НАЛОГОВЫЕ ОТЧИСЛЕНИЯ В 
КАНАДЕКанадцы являются законопослушными гражданами, поэтому довольно 
добросовестно платят все полагающиеся налоги. Каждый год канадец обязан 
подавать декларацию о своих доходах. Если за год человек заработал шесть с 
половиной тысяч долларов, то такой доход не облагается налогом.
Налоги в Канаде, особенно в последнее время, значительно выросли. Сейчас 
максимальной ставкой налогообложения является 53 процента. Но по 
сравнению с другими странами с развитой экономикой и высоким 
социальным пакетом такой уровень налогообложения не является высоким.
Из общей системы налогообложения можно выделить такие виды налогов:
▪ Подоходный с физических лиц;
▪ Сбор на продажу;
▪ На прибыль;
▪ На собственность;
▪ Сбор за акциз;
▪ На зарплату.

http://visasam.ru/em
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Такие виды сборов, как подоходный, на собственность, на наследство, который 
приравнивается к налогу на прибыль, оплачивают физические лица. Все 
остальные виды налогов относятся к коммерческой и производственной 
деятельности. В среднем подоходный налог в Канаде составляет около 29 
процентов, но он может колебаться в зависимости от провинции.
Канадцы стараются хранить все чеки, особенно за покупки бытовой техники и 
мебели, так как это может подтвердить расходную часть налоговой 
декларации. К тому же по государственной программе в конце года можно 
получить 4-5 процентов компенсации от таких покупок.
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ЦЕНОВАЯ ПОЛИТИКА И 
БЛАГОСОСТОЯНИЕ КАНАДЫ
Канада не ассоциируется с высокими ценами и дорогостоящим жильем. 
Поэтому она довольно доступна для туристов и иммигрантов. В среднем 
обычная семья из четырех человек за неделю тратит на питание до трехсот 
канадских долларов. Причем цены на большую часть продуктовой корзины 
будут не самыми маленькими.
Шестьдесят семь процентов канадцев живут в собственных домах. Большая 
часть населения имеет всю современную бытовую технику, мебель и свой 
личный транспорт. По проведенным статистическим исследованиям в 2016 
году Канада занимает первое место по наличию собственных компьютеров у 
населения.
В Канадском Королевстве есть несколько уровней благосостояния. Поэтому 
найти жилье в Канаде в соответствии со своими материальными 
возможностями будет несложно.
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Цены на развлечения, еду доступны любому жителю страны. Самый большой 
уровень цен зафиксирован в северных частях страны: Альберте, Британской 
Колумбии. В таких провинциях, как Квебек и Манитоба, цены обычно самые 
минимальные.
Для туристов, как и самих жителей страны, наибольшей статьей расхода будут 
транспортные передвижения. Связано это с довольно слабой населенностью 
Канады. Что касается гостиниц для туристов, то цены на их услуги довольно 
высокие.
В среднем, если питаться в кафе и жить в гостинице государственного 
значения, в день придется тратить минимум 50 долларов. Это связано с тем, 
что на все услуги, товары, питание, транспорт распространяется налог в 
размере семи процентов.
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ДОСТУПНОСТЬ НЕДВИЖИМОСТИ В 
КАНАДЕ
Жилье в Канаде имеет достаточно обширные ценовые возможности. Связано 
это с тем, что каждая провинция и территория страны имеет право вести 
удобную для нее политику налогообложения и ценообразования. 
Недвижимость в Канаде довольно привлекательна для иностранных 
инвесторов. Естественно, что самая высокая цена на дома и квартиры будет в 
крупных городах.
Так, например, Торонто, где самая большая плотность населения, славится 
своими высокими ценами на жилье. Средние по размерам и состоянию дома, 
расположенные в черте города, по цене будут стоить как дорогие 
апартаменты. Но квартиры, которые находятся в современных высотках в 
центре города, будут стоить столько же, сколько дома в черте города, а иногда 
и больше.
В Канаде ценность квартиры зависит от того, есть ли отдельные спальни. 
Аренда жилья в Канадском Королевстве не слишком высокая, но цена 
напрямую зависит от места расположения.
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Есть провинции и территории, где аренда двух или трехкомнатной квартиры 
будет стоить всего четыреста-пятьсот долларов.
Рынок недвижимости может также предоставить вариант аренды 
однокомнатных квартир. Такая аренда довольно дешевая, но район, где 
находится эта жилплощадь, будет не очень благополучным. Это жилье может 
подойти только для одиноких или семей без детей, так как по законодательству 
предусмотрено, что ребенок должен иметь отдельную комнату со спальней. 
Если это условие нарушить, то штраф заплатят и арендатор, и арендодатель.
В целом недвижимость в Канаде — довольно перспективная отрасль для 
развития и инвестирования. Так как ценовая политика и недорогая аренда, а 
также благоустройство самих квартир позволяют комфортно чувствовать себя 
не только обеспеченным слоям общества.
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СИСТЕМА ОБРАЗОВАНИЯ 
Образование в Канаде по своей стоимости намного дешевле, чем в США или 
Великобритании. А по качеству и уровню обучения ничем не уступает. Что 
касается общей системы образования, то по законодательству ее как таковой 
не существует. Но канадское образование имеет те же черты, структуру и 
направление, что и американская или английская системы.
Канадское правительство положительно настроено на студенческую 
иммиграцию. Учитывая, что страна старается все время развиваться, с 2016 
года она вводит некоторые послабления при оформлении канадской визы для 
студентов и получения ПМЖ.
Есть также программы, разработанные при самих учебных заведениях, 
которые направлены на привлечение иностранных студентов.
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Главной проблемой для многих поступающих является академическая разница 
в предметах. Поэтому некоторые родители, чтобы облегчить жизнь и 
поступление своему ребенку, отдают его в школу на последние годы обучения. 
По окончании ее легче будет поступить в вуз. К тому же можно претендовать 
на определенные льготы и студенческий кредит.
Цены на образование в Канаде в каждой провинции свои. Все зависит от уровня 
учебного заведения и места, где оно расположено. К высшим учебным 
заведениям в этой стране относятся университеты, колледжи, технические 
институты.
На всю Канаду технических вузов наберется не больше девяноста, а 
университетов и колледжей — до ста восьмидесяти. Образование в Канаде, 
если сравнивать со столичными вузами России, будет приблизительно стоить 
столько же, а иногда и дешевле.
На отечественном рынке труда диплом канадского университета ценится так 
же, как элитного английского вуза, причем, неважно какое учебное заведение 
было окончено.
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ В 
КАНАДЕВ стране высокий уровень медицинского обслуживания, но бесплатность 
медицины вопрос довольно спорный. Вся медицина в Канаде основана на 
страховании. Чтобы получить качественную и своевременную помощь 
необходимо иметь медицинскую страховку. Ее стоимость зависит от 
территории и провинции, где проживает канадец.
Так, например, в Саскачеване она практически бесплатная, а в Британской 
Колумбии ее стоимость на троих членов семьи в месяц составляет сто 
двадцать восемь долларов. Но при средней зарплате в три-четыре тысячи это 
довольно доступно.
В медицинскую страховку в некоторых провинциях не входит вызов скорой 
помощи, обслуживание у зубного врача. Что касается косметических и 
массажных услуг, то встретить такой пункт в договоре страхования довольно 
большая редкость.
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НЕДАВНО ЖУРНАЛ 
«CANADIAN IMMIGRANT» 
ОПУБЛИКОВАЛ СТАТЬЮ О 
ТОМ, СКОЛЬКО СТОИТ 
МЕСЯЦ ЖИЗНИ В КАНАДЕ. 

Итак, главные расходы идут на аренду жилья. Понятно, что 
стоимость жилья зависит от места проживания. Разброс цен 
примерно таков: от 800 до 2 000 канадских долларов в месяц. 
Обычно оплата за электричества и газ включены в арендную плату. 
Однако если считать отдельно то обычно натикивает еще 75 
долларов. 
Также нужно заплатить за телефон домашний (40 долларов) 
мобильный ( в зависимости от оператора и количества разговоров 
от 30 долларов Интернет (40 долларов) и кабельное телевидение, 
которое стоит еще 40 долларов.
Еще соответственно нужно выделить средства из семейного 
бюджета на транспортные расходы. Билет на автобус в один конец 
(местное сообщение) 2,25 канадских доллара. Всего набирается 
около 100 долларов на поездки. 
Если вы планируете покупать машину, приготовьтесь платить около 
100 $ ежемесячно за страховку вашего авто, не включая бензин и 
обслуживание. Бензин в Канаде стоит – 1,30 долларов. 
Также нужно добавить расходы на прачечную, химчистку, прочие 
бытовые мелочи, на которые в общей сложности уходит около 100 
долларов. Такая же сумма пойдет на медицинскую страховку. 
Средний обед в ресторане 10,00 – 25,00 канадских долларов. Поход в 
Кинотеатр или парк развлечений -8-20 канадских долларов.
Если не лезть в ипотеку и не брать кредитов, то семья из четырех 
человек может прожить в Канаде на 2 500 — 4000 долларов в месяц, 
если не считать непредвиденных расходов.

Средняя заработная плата в Канаде – 4 – 5 тысяч канадских 
долларов. 
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В целом жизнь в Канаде имеет массу своих достоинств и 
преимуществ, так как, несмотря на большие налоги по 
сравнению со странами СНГ, государство 
предоставляет довольно высокий уровень социального 
обеспечения. Канадское правительство в последние 
годы к тому же значительно более лояльно стало 
относиться к иностранным иммигрантам.
Поэтому с 2016 года были сделаны значительные шаги 
по привлечению трудовой иммиграции в страну. Она, по 
мнению руководителей государства, является важной 
составляющей экономики и также призвана решать 
демографические вопросы.
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