
Present Perfect Continuous 
используется для выражения 
длительного действия, которое 

началось в прошлом и 
продолжается до момента речи.



2. Построение предложений в 
Present Perfect Continuous

• Present Perfect Continuous относится к 
группе Perfect, значит, в его состав 
войдет глагол have. Также это время 
относится к группе Continuous, 
следовательно, в его составе мы 
встретим глагол to be, а к смысловому 
глаголу мы добавим окончание –ing. 
Обратите внимание на то, что глагол-
связка to be будет использоваться в 
третьей форме.



I
You
We

They

have
(I’ve/we’ve)

been playing.
He

She
It

has
(he’s)

Таким образом, утвердительное высказывание в 
Present Perfect Continuous будет выглядеть 

следующим образом:
  



Для того чтобы составить вопросительное 
высказывание, мы 

вынесем have/has на первое место в 
предложении. Остальная часть предложения 

останется без изменений.



Если мы хотим составить отрицательное 
высказывание, то к глаголу have/has мы 
добавим отрицательную частицу not.



3. Первое значение
 Present Perfect Continuous

Это время описывает действие, которое началось в прошлом, 
продолжалось определенный период времени до настоящего 
момента и все еще находится в своем развитии в момент речи. В 
таком значении Present Perfect Continuous переводится на русский 
язык глаголом в настоящем времени.

Примеры:

1) He has been working in this shop for five years.

    Он работает в этом магазине пять лет.

Мы говорим о том, что он начал работать здесь 5 лет назад (то есть 
действие, которое началось в прошлом), работал в нем уже пять лет 
(указание периода времени, в течение которого продолжалось это 
действие) и продолжает работать там в настоящее время.

2) How long have they been living in Moscow?

    Сколько времени они живут в Москве?

В вопросе подразумевается, что они жили в Москве в течение 
какого-то периода времени до настоящего момента и продолжают 
жить и в настоящее время.



• 3) The History Museum has been 
functioning since 1872.

    Исторический музей работает с 1872 
года.

• Мы говорим о том, что исторический 
музей начал работать в 1872 году (это 
начало действия в прошлом), работал с 
1872 года до настоящего времени (мы 
указываем период времени) и 
продолжает работать и в настоящее 
время.



Как видно из приведенных примеров, Present Perfect Continuous 
всегда подразумевает или непосредственно указывает на период 
времени, в течение которого совершалось действие, поэтому это 
время, как правило, сопровождается такими сигнальными 
словами:

- for an hour – в течение часа
- for a month – в течение месяца
- for a long time – в течение долгого времени
- since yesterday – со вчерашнего дня
- since five o’clock – с пяти часов
- since morning – с утра
- since she returned – с тех пор, как она вернулась
- lately – недавно, в последнее время
- all my life – всю жизнь
- all this year – весь этот год
- all day long – весь день
- these three weeks – эти три недели



4. Разница между Present Perfect 
Continuous и Present Continuous

• Present Continuous выражает длительное 
действие в настоящем времени. Для 
того чтобы построить Present Continuous, 
нам потребуется глагол to be в нужной 
форме, а к смысловому глаголу мы 
добавим окончание –ing. Не забывайте 
выбирать нужную форму глагола to be 
– am, isили are.

• I am jumping now.



5. Разница между Present Perfect 
Continuous и Present Perfect

Present Perfect Continuous, как и Present Continuous, 
обозначает действие, которое находится в развитии 
в момент речи, поэтому обе эти глагольные формы 
переводятся на русский язык при помощи глаголов в 
настоящем времени. Разница лишь в том, 
что Present Perfect Continuous всегда указывает или 
подразумевает период времени, в течение которого 
развивалось действие.
Давайте рассмотрим следующие примеры.
1) I have been watching TV for two hours.
Я смотрю телевизор два часа.
Значит, в настоящий момент я смотрю телевизор. 
Я начала смотреть его раньше и смотрю его уже два 
часа до настоящего момента.



Сравните со следующей ситуацией.
2) I am reading a book now. – Я читаю книгу 
сейчас.
В настоящий момент я читаю книгу. Я 
начал читать ее раньше, однако не 
указано, сколько времени я читал ее до 
настоящего момента.
В этом и состоит разница между Present 
Continuous и Present Perfect Continuous.



• А теперь посмотрим, в чем же отличие
          Present Perfect Continuous и Present Perfect.
• Разница между ними состоит в том, 
что Present Perfect Continuous указывает 
на промежуток времени, в который 
совершается действие, тогда 
как Present Perfect указывает только 
на результат.

  I have been reading a book for 2 hours.
Я читаю книгу в течении 2-х часов. 
(Present Perfect Continuous)

I have already read this book.
Я уже прочитал эту книгу. – Результат 
(Present Perfect)



6. Второе значение 
Present Perfect Continuous

Present Perfect – настоящее завершенное 
время. Оно описывает действие, 
закончившееся к настоящему моменту. 
1) What work have you been doing up to now?
Какую работу вы делали до сих пор?
2) Here you are at last! I have been looking for you. 
– Вот и ты! Я тебя искал.
Мы подразумеваем, что действия 
выполнялись в прошлом на протяжении 
какого-то промежутка времени, но в 
настоящее время уже не выполняются.



домашнее задание
• 1. Раскройте скобки, поставив глаголы в нужной 

форме.
 1. Yesterday at 5 o’clock I (to watch) TV with my friends. 
2. He (to work) in this supermarket for 10 years.
 3. She (to look) for her notebook at the moment. 
4. They never (to be) to Russia. 
5. Where you (to be) all the day long? – I (to run) in the forest. 
6. Look! Chris (to write) with mistakes on the blackboard. 
7. At that moment we (to go) to the cinema. 
8. Jane (not to see) her best friend since she returned from Rome. 
9. He (to jump) since 4 o’clock. 
10. They (to study) at the same college since 2010. 
11. How many times you (to be) to London?
 12. I (to wait) for my sister since morning. 
13. You (to see) him this morning? 
14. Be quicker! Don’t forget that I (to wait) for you. 
15. How long you (to live) in this marvelous town?


