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“

Процедура 
наращивания ресниц  заключается в

добавления длины натуральным ресницам или
увеличение их объема за счет прикрепления к ним

искусственных ресниц.
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Классическое наращивание ресниц Объемное наращивание ресниц

(1D объем) (2D более объемы)

Наращивание, когда
 на каждую родную ресницу 
 мы приклеиваем одну искусственную

Наращивание, когда
 на каждую родную ресницу 
 мы приклеиваем пучок 
из искусственных ресниц
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Жизненный цикл ресниц

Средняя продолжительность – 1,5 -2 мес.
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 Жизненный цикл роста ресниц 
состоит из четырех стадий:

Функция ресниц: защита глазного яблока

Ресницы растут в 2-4 неправильных ряда

Количество ресниц: 80-250 шт 



Какой эффект 
выбрать?
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Эффекты моделирования 
взгляда
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 Натуральный эффект подойдет:

Кукольный эффект подойдет:

Лисий эффект подойдет:

Беличий эффект подойдет:



Длина
Классическое наращивание – удлинение на 3-4мм.

Слабые/тонкие/густые: 0,07;  0,1

Толщина
Подбирается в зависимости от толщины и структуры родных ресниц
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Нормальные/здоровые: 0,1; 0,12



Изгиб
 1) Рост натуральных ресниц;

2) Форма и посадка  глаз
3) Индивидуальные особенности
 (форма лица, бровей)

4) Желание клиента
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Отступ и  Направление

В классическом исполнении ставим 
искусственную ресницу перпендикулярно веку

Таким образом задаем ресницам
 веерное направление 
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Пять важных правил

1 Идеальное разделение 
каждый ресницы и 100 % 
заполнение ресничного 
покрова клиента. 
Категорически недопустимы 
склейки и приклеивание 
ресниц к коже века!

2  Соблюдение отступа от 
линии роста;

3  Соблюдение 
максимальной зоны 
контакта ресницы 
искусственной с натуральной 
ресницей вне зависимости от 
объёма; 

4 Веерное направление; 5 Соблюдение длин и плавности перехода между ними. 
Используем ряды.  В зонах перехода длин короткие 
искусственные ресницы приклеивается над более 
длинными искусственными ресницами. Зона перехода – 
это 5–6 ресниц с нижнего ряда(длинных) и верхнего ряда
(коротких).
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Этапы проведения 
процедуры

1. Визуальный анализ натуральных ресниц: подбор длины и диаметра

2. Выбор эффекта

3. Очищение межресничного пространства

4. Изоляция нижних ресниц (скотч, наклейки, патчи, малярная лента)

5. Обезжиривание

6. Расчесывание ресниц

7. Поресничное наращивание

8. Итоговая проверка на склейки, прочесывание и удаление изоляции.
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Подготовка ресниц

◉ Одним из самых главных этапов в 
наращивании является:

очищение и обезжиривание ресниц

- Мицелярная вода
- Пенка
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- Обезжириватель для ресниц
- Физраствор



Поресничное наращивание

◉ В руках у мастера находятся два пинцета:

для выделения нужной ресницы, и для непосредственно наращивания ресниц;

◉ Одной рукой выделяем ресницу, которую собираемся нарастить. 

Второй рабочей рукой выделяем из ленты одну искусственную ресницу, окунаем ее в 
клей на 1/3 ее длины и подносим ее к родной, соблюдая отступ и направление;

◉ Постановка иск. ресницы в классическом наращивании может быть к любой 
стороне родной ресницы (сверху; снизу; сбоку)

        Самый лучший вариант «в обхват»
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Основные правила при 
работе с клеем 

Срок годности клея после его вскрытия 1 месяц.

Почти все клеи работает при температуре 21 – 23° градуса и важности 50 – 60%

Первую каплю не используем!

Перед началом работы необходимо активно взболтать клей около 5 сек.

После окунания иск. ресницы в клей, должна остаться микрокапля!

Менять каплю необходимо не позднее чем через каждые 30 мин.

При наличии аллергической реакции на клей для наращивания ресниц следует пользоваться 
защитными маской угольным фильтром.

Если клей быстро густеет – душно, появляется пленка – влажно

При работе с клеем должна быть обязательная циркуляция воздуха в помещении.
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Снятие ресниц
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• Для снятия ресниц лучше всего подходят кремовые ремуверы;

С помощью микробраша наносим ремувер на зону у основания ресниц
 и оставляем на 3-5 мин. 

После чего удаляем пинцетом искусственные ресницы, остатки клея и ремувера.
Начисто вытираем сухими ватными палочками, а затем смоченными водой.

Даем клиенту обтереть глаза смоченными ватными дисками или отправляем 
умываться.



• Пинцеты                                                                      • Палетки ресниц

• Клей                                                                             • Обезжириватель:

• Микробраши: 

Нужны для нанесения состава обезжиривателя,     • Патчи для изоляции нижних ресниц:

или кремного ремувера, или де-бондера.                  Патчи бывают: коллагеновыми,   

• Щеточки для ресниц:                                                   гидрогелевые ми, матерчатыми,       

Бывают силиконовыми или ворсистыми.                    бумажными. Идеальная замена: 

                                                                                         обычная малярная лента!                                                                                                                                                      

• Планшет под ленты ресниц                                     • Ремувер

                                                                                         Необходим для моментального

                                                                                         снятия ресниц

Расходные 
материалы
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Рабочее место

Кушетка и 
стул

Косметиче
ская 

тележка/ 
тумба

Лампа с 
холодным 

светом
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Бонусы 
для 

клиента: 
подушка, 

плед
и т.д.

• Каркас кушетки должен 
предполагать место для 
ног мастера;

• Стул желательно 
регулируемый по высоте;



Правила ухода за инструментами и хранение
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•  Перед каждым клиентом рабочие пинцеты обязательно нужно обрабатывать в дез. 
Растворе, после чего промыть проточной водой;

•  Хранить пинцеты нужно строго в индивидуальных защитных пластиковых колпачках в 
местах недоступных для детей и животных.

•  Однако с 1 октября 2015г. профессия Lash-maker появилась в Росреесте труда. И 
согласно нормам санэпидемстанции пинцеты необходимо стерилизовать и хранить в 
индивидуальных крафт–пакетах, вскрывая их уже непосредственно перед клиентом. 
Для стерилизации нужно приобрести сухожаровой шкаф или автоклав.



Реакции на глазах после наращивания ресниц
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•  Ожог первой степени (сильное покраснение белка на 2-4 дня);

•  Раздражение слизистой (покраснение, которое проходит за 1-2 часа);

•   Аллергическая реакция на клей или на ресницы из натурального ворса.

ВАЖНО!!! Делать медикаментозные значение имеет право только офтальмологии 
и фармацевты в аптеках. Мастер по наращиванию ресниц назначать 
медикаменты не имеет права. Поэтому если что-то случилось у клиентки После 
наращивания, мастер должен отправить клиентку в соответствующую инстанцию.



Успехов!

Обязательно 
фотографировать результат

Именно на фото заметны все 
недоработки мастера.

А также появляется 
возможность отслеживать 
прогресс в работах.
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