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Григорий Антонович 
Захарьин
Выдающийся русский клиницист Г. А. 
Захарьин родился в 1829 г. в Пензе. 
Среднее образование будущий врач 
получил в Саратовской гимназии. С 1847 по 
1852 г. он учился на медицинском 
факультете Московского университета.

Русский врач-терапевт, основатель 
московской клинической школы, почётный 
член Императорской Санкт-Петербургской 
Академии Наук (1885).



Г. А. Захарьин среди всех наших врачей XIX 
века был самым ярким и самым 
последовательным сторонником 
профилактического направления в 
медицине. Ни у одного автора мы не 
найдем таких глубоких мыслей по этому 
поводу, как у Г. А. Захарьина. Он 
доказывал, что там, где гигиена 
отсутствует, где не принимают 
предупредительных мер, там врачебная 
помощь будет только призрачной. 
«Победоносно спорить с недугами масс 
может лишь гигиена». Впрочем, Захарьин 
видел, что в условиях того времени, когда 
он жил, многого добиться было нельзя. 
Все же он считал распространение 
гигиенических и санитарных навыков 
среди населения «одним из важнейших, 
если не важнейшим предметом 
деятельности всякого практического 
врача».



Григорий Антонович дал научное 
обоснование лечебного действия 
гидротерапевтических процедур 
и других методов физиотерапии: 
ввел в практику кумысолечение и 
лечение минеральными водами, 
одним из первых дал их 
классификацию, определил 
показания и противопоказания к 
их применению при различных 
заболеваниях; впервые применил 
каломель при заболеваниях 
печени и желчных путей



Зоны Захарьина — Геда 

Схема расположения зон Захарьина-Геда на туловище и 
конечностяхЗоны Захарьина-Геда 

используют и в целях 
терапии. Возможность 
влияния с покровов 
тела в области 
проекционных зон на 
соответствующие 
внутренние органы 
прежде всего широко 
применяется в 
физиотерапии. При 
ощупывании своего 
тела вы можете найти 
те места (зоны), 
которые будут 
болезненны и особо 
чувствительны



 

• Григорию Антоновичу принадлежит творческая разработка 
предложенного еще основоположником русской клинической медицины М.
Я. Мудровым «метода опроса» больного (т.е. анамнез). Беседа с 
пациентами могла продолжаться и час, и два, и дольше.

• Г. А. Захарьина можно смело назвать реформатором медицинского 
образования. Во многом благодаря его усилиям возникли специальные 
курсы педиатрии, гинекологии, неврологии и были организованы клиники: 
детская, пропедевтическая, гинекологическая, кожно-венерологическая, 
глазная, болезней уха, горла и носа.

• Григорий Антонович Захарьин разработал ряд проблем, имеющих 
важнейшее значение для практической медицины. Он создал 
клиническую симптоматику сифилиса сердца и легких. Много нового 
внес в учение о туберкулезе, выделил основные клинические формы 
туберкулеза легких. Он дал оригинальную теорию особой формы 
хронического малокровия - хлороза, которая объясняет это 
заболевание эндокринным расстройством, связанным с изменениями 
нервной системы

Туберкулезная клиническая больница 
№ 3 им. Г.А. Захарьина



 • После особенно жестокого оскорбления со 
стороны собственных же студентов Захарьин 
решил уйти в отставку и через год скончался от 
кровоизлияния в мозг. Когда его разбил 
апоплексический удар, он сам поставил себе 
диагноз (поражение продолговатого мозга), 
спокойно сделал все нужные распоряжения и 23 
декабря 1897 году мужественно умер на 68-м году 
жизни от паралича дыхательных путей.

Бюст Г. А. Захарьина во дворе Пензенской 
городской клинической больницы скорой 
медицинской помощи, носящей его имя. 
1988 год



 
Г.А.Захарьину принадлежат слова, 
которые имеют величайший смысл:

«Врач должен быть независим не только 
как поэт, как художник, но выше этого, 
как деятель, которому доверяют самое 
дорогое – здоровье и жизнь». 
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