


ЗНУИ -  старейшее, уникальное и единственное в своём роде 
учебное заведение в стране, не имеющее аналогов ни в России, ни 

за рубежом. Университет занимается художественно-
образовательной деятельностью в сфере дополнительного 

образования; благотворительной и культурно-просветительской 
деятельностью.

 При существующем с 1915 года Центральном доме народного 
творчества им. Н. К. Крупской в 1934 году организуются заочные 

курсы для всех желающих учиться рисовать. 
 Занятия не прекращались и во время Великой Отечественной 

войны, а после войны были открыты театральный и фото-видео 
факультеты. В 1960 году курсы были переименованы в 

Государственный Заочный народный университет искусств. Он 
пользовался огромной популярностью. Количество учащихся 
доходило до 18 тысяч. За семидесятилетнюю историю своего 
существования университет накопил богатейшие фонды, что 

позволяет не только организовывать выставки но и участвовать в 
создании музеев. В частности, с использованием этих фондов в 
Суздале был создан первый в стране Музей самодеятельного 

творчества народов РСФСР.         



            

 Один из самых молодых курсов ЗНУИ  - курс 
«Народная кукла»  

Курс знакомит с традиционной народной куклой, 
которая  передавалась из рук в руки, от старшей 
женщины в семье, к младшей, что называется по 
прямой передаче. Образы, заложенные в кукле, 
несут в себе знание, понимание и видение мира, 

основанное на многовековом наблюдении 
человека за  мирами общества и природы. 
   На курсе  изучаются  основные способы 

изготовления народной куклы,  куклы  из 
различных материалов.  Курс знакомит  с 

этнографией,  мировоззрением, обычаями и 
обрядами , в которых существовала народная 

кукла. Народная кукла не существует отдельно от 
жизни, делая куклу, мы непосредственно  и 

творим, как наши предки, воздействуем на мир с 
целью улучшения своей жизни. Знание и 

понимание устройства мира, позволяет 
бесконечно творить и создавать новые образы, 

играть ими.
  Закончив курс, Вы обретете навыки работы с 

материалами, научитесь способам изготовления 
куклы, которые сможете применять в своем 

творчестве.



Преподаватель курса

▣ Мастерица народной 
куклы,

▣  автор книги «Кукольный 
сундучок», 

▣ этнопсихолог, 
▣ педагог дополнительного 

образования, создатель и 
руководитель авторской 
школы народной куклы 
«Куклы для души».

▣ Имеет квалификацию 
«Мастер-ремесленник г. 
Москвы».

▣  
▣  Сайт: 

www/kukla-dusha.net 
▣  Группв контакте: 

http://vk.com/club3264609
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Курс «Народная кукла  1 ступень.

▣ 1.Введение. Понятия 
традиционная народная кукла и 
народная кукла. Основные 
способы изготовления куклы.

▣ Куклы младенец, кувадка, заяц на 
палец.

▣ 2.Узелковые куклы. Образ мира 
из трех составных частей.

▣ Куклы вепсская капустка и 
вепсская с ручками-ножками.

▣ 3.Одежда кукол. Традиционная 
одежда и ее применение в 
народной кукле.

▣ Кукла стобушка и московская 
столбушка.

▣ 4..Куклаки. Мужские образы  в 
куклах. Предназначение 
куклаков.

▣ Куклаки архангелогородский и 
калужско-тульский мужик

▣  
▣ 5.Куклы с использованием 

наполнителя.
▣ Зольная кукла и кукленыш 

(гусеничка)
▣  



▣ 6.Использование палочек, монет для 
создания образа куклы.

▣ Куклы мордовская пара, игровые и 
обрядовые

▣ 7.Куклы из природных материалов 
для игры. Лен, солома, лыко.

▣ Куклы стригушки. Конь.
▣ 8.Куклы из зерна. 
▣ Куклы зернушки обрядовая и 

игровая.
▣  9.Образы кукол с использованием 

единой палочки, для передачи 
родственной связи.

▣ Куклы Роща и парочка.
▣ 10.Куклы с травой. Использование 

трав в старину.
▣ Кубышка Травница.
▣ 11. Куклы – природные явления.
▣ Куколки День и ночь, 2 вида.
▣  Зачетная работа. Консультация по 

скайпу.
▣ Образ косы в куклах – здоровье и 

оберег.
▣ Куколка на счастье и куколка на 

здоровье.



Как происходит обучение
▣ Вы получаете 

материалы в виде 
таких же презентаций, 
как эта.

▣ Каждый урок 
содержит

▣ Презентацию с 
пошаговым 
выполнением куклы

▣ Дополнительные 
материалы – 
этнография, ссылки на  
нужные материалы и  
сайты, фотографии.

▣ Вы отправляете 
фотографии своих 
работ на проверку, 
задаете вопросы по 
теме, описываете, 
как шла работа над 
кукольным 
образом.

▣ Получаете 
ответную 
консультацию, в 
которой  
разбирается 
учебная работа, 
получаете  оценку 
работ, 
рекомендации и со



Подробные фото по шагам с описанием действий.



Фото работ учеников курса. 1 ступень.



Курс «Народная кукла.»2 ступень
▣ 1.Кукла – оберег. Способы и приемы, обряды.
▣ Кукла Берегиня дома, берестушка.
▣ Способы повязываниния платков. Достижение 

образа складыванием платков.
▣ 2.Кукла Птица Радость. 
▣ Шитьевые куклы в одежде. Куклы на 

выхвалку. – девочка. Одежда смешанный 
способ.

▣ Первая Простоволоска. 
▣  3.Шитьевые куклы в одежде. Куклы на 

выхвалку – девушка, женщина. Одежда  
шитье, вышивка.

▣ Вторая -  нарядная.
▣  4. Куклы  помощники в управлении погодой. 

Способ видения природных явлений.
▣ Мокредина, Суховейка.
▣ 5.Кукольные пары. .Одежда в кукольных 

парах, родство, лицо куклы.
▣ Устьянинская парочка.
▣ 6.Куклы для игры. Игра  - помощник в 

обучении детей. 



▣ Кукла с узелком и кукла из косичек.
▣ 7.Куклы помощницы в делах.
▣ Помощница из крупы и шестиручка.
▣ 8. Куклы – прородные сущности. 

Видение духов и сущностей, 
заместительные куклы.

▣ Кукла Кукушка  в платках и 
кукушка-младенец.

▣ 9.Куклы – обереги новорожденных. 
Оберег, защита, заместительная 
кукла.

▣ Оберег колыбели, младенец 
калужский.

▣ 10.Применение кукол  для исцеления. 
Как видели болезни, перевод 
болезни.

▣ Куколка от колик и куянчик.
▣  
▣ 11.Зачетная работа. Консультация по 

скайпу.
▣  
▣ Кукла для счастья и благополучия. 

Мех, зерно в традиционной народной 
кукле.

▣ Кукла на благополучие.



Приглашаем, будем рады.

▣ Основным методом 
обучения является 
индивидуальное 
консультирование по 
данному предмету. Форма 
обучения - дистанционная 
(по Интернету или по 
традиционной почте). 
Интенсивность 
прохождения курса 
определяется учащимися 
и преподавателем. На 
каждую работу 
преподаватель высылает 
письменную 
консультацию, которая 
помогает учащимся 
усвоить учебный 
материал.

▣ После прохождения 
каждой ступени сдается 
одна работа ( которая 
хранится в собрании 
ЗНУИ)  и реферат о 
кукле на свободную 
тему.

▣ Сдача экзаменов не 
предусматривается. По 
окончании 1 ступени 
курса «Народная кукла.1 
часть» выдаётся справка, 
после 2 ступени -  
свидетельство. 

▣  



Телефоны:
(495) 621-96-22
(495) 623-74-26

E-mail:
mail@znui.ru 

Почта:

101990, Россия, Москва, 
Армянский пер., д. 13, ЗНУИ


