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RAKSTURS
<

RAKSTURS=TEMPERAMENTS+AUDZINASANA

eRaksturs nav iedzimts, tas veidojas galvenokart
audzinasanas rezultata — apstakli, kuros bérns
uzaug.

eRaksturs veidojas pakapeniski pirmajos dzives
gados un beidzas apméram 1/7-18 g.v.

e pamata raksturs paliek nemainigs, var tikai izcelt
val bremzeét kadas citas rakstura Tpasibas.



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

HIPERTIMAIS TIPS

ePastiprinata aktivitate, darbigums iniciativa,
uznemiba, neatlaidiba mérku sasniegsana,

eParasti pacilats, mozs noskanojums;

eReti par kaut ko sudzas;

oUz visu skatas optimistiski, atrod izeju jebkuras
dzives situacijas;

eNecies, ja kads séz un neko nedara;

eNepanes piespiedu bezdarbibu un jebkadus
lerobezojumus.



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

SENSITIVAIS TIPS
eSmagi pardzivo paridarijumus, krizes, tragiskus
notikumus;
eSmagi pardzivo, ja kaut ko nav izdarijusi, nav
tikusi gala;
olr izteiktas estétiskas intereses, vajadzibas, mil
dabu;

oPiemit zinams sentimentalisms



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

TRAUKSMAINAIS TIPS
o\Viens no sensitiva tipa variantiem,

eNedrosi, svarstigi, nespé€ja aizstavet savas
Intereses, viedokli;

eUzmacigas domas, ka var notikt kaut kas slikts;
eReizém piemit areja bravdra, bet ta atri noplok.



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

DEMONSTRATIVAIS TIPS
ol_oti plasi izplatits, to nostiprina gimene un
sabiedriba;
eUzvediba atgadina histérijas slimnieka uzvedibu,
bet vini ir veseli;
o\Véelas atstat iespaidu uz cilvekiem,;
eUz lidzenas vietas var izdomat melus... un melus

«JA MANI NEMIL, LAl MANI IENIST, BET TIKAI LAI
MANI NEIGNORE!



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

DISTIMAIS TIPS

eNomakti, pat drimi, |loti nopietni;

e [endence pievérst uzmanibu dzives énas
PUSEM;

oKritiski noskanoti pret visu un visiem, bet pasi ir
bezdarbigi;

eParasti necensas neko realu uzsakt un pabeigt
— tapat nekam nav jégas;

oEZELITIS NO “VINNIJA PUKA”!



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

CIKLOTIMAIS TIPS

eRegulara garastavokla, noskanojuma maina un
ta nav atkariga no konkrétiem apstakliem vai
lemesliem;

oIpasi izteikts biologiskais ritms;
e TUMSIie brizi mainas ar gaisajiem



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

RIGIDAIS TIPS
eNeelastigs, inerts — “iestrégstosais tips’;
eReizém tos dévé par fanatikiem;
«VIini var but asésti ar kadu ideju, domu un
censas to realizét par katru cenu;
«Cilvéki, kas uzskata, ka viniem ir nodarits pari;
eLoti gruti vinus parliecinat un tie var kl|ut pat
agresivi



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

PEDANTISKAIS TIPS
eParspiléeta kartibas izjlta;
ePastiprinatas rupes par savu veselibu;
o\Var bt agresivi, ja tiek izjaukta vinu pierasta
dzives Kkartiba;
o\ajadziga aré€ja kartiba, kas liek savakties vinu
ilekséjal visai jucekligai un haotiskai pasaulei



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

EKSALTETAIS TIPS

eNosliece uz afekta stavokliem — nonaksanai
emociju vara, kad sasaurinas cilvéka
spriesanas, domasanas un uztveres spejas,

o [ad, kad ir afekta stavokli, sa tipa parstavjiem
var bt radosie brizi;

eGarastavokla svarstibam ir vajadzigs iemesls,
kaut vai pats niecigakais



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

UZBUDINAMAIS TIPS
eNespégj kontrolét savas negativas emocijas, jutas;

oIr sadistiskas tieksmes, gandarijjumu sagada citu
ciesanas;

eSim tipam audzinasnas nozime ir maza, to veicina
ledzimtiba val dzemdibu, zidaina vecuma galvas
traumas;

oVar bat loti mili un iztapigi pret tiem, no ka kaut ko
grib dabdt, iegat, it ka dzivo dubultu dzivi



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

SIZOIDAIS TIPS
eAtrautiba no realitates, atsvesinatiba;

eNosliece uz filozofésanu, runat par abstraktam
lietam, neskaidri izteikties;

eBiezi ir ir intelektuali attistiti, bet problémas rada
darbs ar civekiem;

oGrati izprotami, jo uzvediba var bt |oti pretruniga —
viena bridi nejatigi, vési, bet péc briza |oti
emocionali, viegli aizvainojami;

eBérnus interesé tas, par ko intereséjas pieaugusie



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

NARCISTISKAIS TIPS

o\Vélas pastavigi atrasties uzmanibas centra — sevis
cildinasana, slavinasana, pat dievinasana;

eNecies nekadu kritiku, nepienem labveéligu
palidzibu;

eNereti piemtit izcilas spéjas, kuras netiek realizétas,
vini tas parspilée;

eNeadekvati augsts pasvertejums,;

eParasti viriesi ar aplidotaju baru, kuru pievelk vinu
neparastums un neikdieniskums



RAKSTURA TIPU KLASIFIKACIJA
S

SOCIALI NEADAPTIVAIS TIPS
o\iriesi — 3:1, parasti no lielam pilsétam un no
trdcigam gimeném,;
eNespéj ilgstosi noturéties viena darbavieta — aiziet
pasi vai tiek atlaisti, var ilgi nestradat;
eBezatbildiba finansu lietas, bezatbildigi aiznemoties
naudu — neticet vardiem, solijumiem;

eUzvediba uz likuma parkapuma robezas, vai siki
parkapumi, nedoma ne par savu, ne citu dzivibu;

eSansolu milotaji un slikti vecaki saviem bérniem



PALDIES PAR UZMANIBU!




