
Эннеатип 6 Скептик, Лоялист



Призвание–нести веру!

«Самое вредное – это жизнь. От нее все умирают»
«Для того, чтобы быть другом, не обязательно быть собакой»
                                                                                                        М. Задорнов

«Я не обижаюсь, когда говорят что я дурочка — я знаю, что это не 
так»

«Убегай, если хочешь, чтобы тебя любили» 
                                                                                                               М.Монро 

«Жизнь возьмёт своё... А где моё?!»
«Чем больше город, тем сильнее одиночество»
                                                                                                       Е. Гришковец

                                                                                                    

. 



 Эннеатип 6 Скептик, Лоялист                         

План
1. Общее описание, детство
2. Базовая эмоция, мотивация, фиксация
3. Переходы и крылья



 Сопротивляющееся начало

     Скептик
   1.В центре своего   

Центра
   2. Выключен из 

своего Центра



Тренер Елена Долгих

Тренер по

Общее описание, детство



Характеристики типа в детстве
• В раннем детстве опыт 6-го типа  может быт связан с эпизодом, когда 

мир оказался страшным и опасным (потерялся в толпе, забыли в 
детском саду, долго оставался один дома), такой сильный испуг 
породил в ребенке страх перед внешним миром

•  Робкий, пугливый, наблюдающий, он постоянно вынужден искать 
«подводные камни» в происходящем.

• Адаптивный, после ряда «проверок», легко заводит друзей, общается в 
коллективе.

• Проявляет интерес к знаниям, особенно, где можно попробовать, 
испытать, потрогать

• Может выступать против авторитетов, так как в семье зачастую 
испытывает  авторитарный стиль поведения одного из родителей (чаще 
отцовская фигура)

• Сложно делают выбор, долго раздумывают, могут быть пассивными
• Внешне особо ничем не отличаются.
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Идущий на страх или ищущий 
подвох



 
Характерные качества

• Подозрительный, напряженный, присматривающийся, 
тревожность видна в словах, действиях.

• Часто испытывают сложность в принятии решения, всегда 
сомневаются в правильности своего выбора, даже если он уже 
сделан. Нередко предпочитают оставаться пассивными из-за 
невозможности сделать выбор, либо решают быстро и 
необоснованно (выбор ради выбора).

• Двойственное отношение к авторитетам и силовым 
структурам: с одной стороны, занимают место оппозиции, но 
после множества проверок, полностью начинают полагаться на 
сильную фигуру, фанатично верить, отсюда преданность, 
исполнительность. Самые преданные друзья. 

• Могут неожиданно проявлять отвагу, смелость, геройство, 
особенно в минуты наивысшей опасности, «адреналинщики»
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Переходы 
• Стресс: когда нужно быстро 

принимать важное решение, 
«цейтнот», угроза со стороны

• Стрессовый переход в 3: 
активность возрастает, решения 
принимаются необоснованно.

• Комфорт: чувство безопасности, 
сильные и надежные друзья рядом

• Комфортный переход в 9: 
расслабленность, ленивость,  
доброе отношение к людям, 
принятие всего, что происходит
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Крылья

6 с крылом в 7
Характерно:

• Активные, позитивные, 
оптимистичные, 
поверхностные

• Тревожность менее заметна, 
более эгоистичные 

6 с крылом в 5
Характерно:

• Закрытость, большая 
подозрительность, 
склонность к долгому 
анализу ситуации (досье)

• Более обстоятельный подход 
к выбору, возможно, большая 
конфликтность
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Домашнее задание

• Какие характерные черты 
внешности, соответствующие 6 
типу вы заметили?

• Какие вербальные и невербальные 
проявления, вы можете отметить?

• Перечислите 3-5 характерных 
паттернов, которые вы увидели

• Определите доминирующее крыло
• Укажите эпизоды, где видны 

переходы
• В чем, на ваш взгляд, состоит 

личностный рост героя?


