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     ВОЛЯ - ЭТО СОЗНАТЕЛЬНОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ 
ЧЕЛОВЕКОМ СВОЕГО ПОВЕДЕНИЯ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ВЫРАЖЕННОЕ В УМЕНИИ 
ПРЕОДОЛЕВАТЬ ВНУТРЕННИЕ И ВНЕШНИЕ 
ТРУДНОСТИ ПРИ СОВЕРШЕНИИ 
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ И ПОСТУПКОВ. 

    ЗАДАЧЕЙ ВОЛИ ЯВЛЯЕТСЯ УПРАВЛЕНИЕ 
НАШИМ ПОВЕДЕНИЕМ, СОЗНАТЕЛЬНАЯ 
САМОРЕГУЛЯЦИЯ НАШЕЙ АКТИВНОСТИ, 
ОСОБЕННО В ТЕХ СЛУЧАЯХ, КОГДА ВОЗНИКАЮТ 
ПРЕПЯТСТВИЯ ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНИ.



"ВОЛЯ -- ЭТО СПОСОБНОСТЬ СИСТЕМЫ СТАВИТЬ 
ПЕРЕД СОБОЙ ЦЕЛЬ И ПРИЛАГАТЬ УСИЛИЯ ДЛЯ ЕЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ".

ПРИЗНАКИ ВОЛЕВОГО АКТА

· ВОЛЕВОЙ АКТ ВСЕГДА СВЯЗАН С ПРИЛОЖЕНИЕМ 
УСИЛИЙ, ПРИНЯТИЕМ РЕШЕНИЙ И ИХ РЕАЛИЗАЦИЕЙ. 
ОЧЕНЬ ЧАСТО УСИЛИЯ НАПРАВЛЕНЫ НА ТО, ЧТОБЫ 
ПРЕОДОЛЕТЬ СЕБЯ.
· ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ КОМПОНЕНТОМ ЯВЛЯЕТСЯ БОРЬБА 
МОТИВОВ. ТО ЕСТЬ САМООГРАНИЧЕНИЕ, СДЕРЖИВАНИЕ 
НЕКОТОРЫХ ДОСТАТОЧНО СИЛЬНЫХ ВЛЕЧЕНИЙ, 
СОЗНАТЕЛЬНОЕ ПОДЧИНЕНИЕ ИХ ДРУГИМ, БОЛЕЕ 
ЗНАЧИМЫМ И ВАЖНЫМ ЦЕЛЯМ.



ФУНКЦИИ ВОЛЕВОЙ РЕГУЛЯЦИИ :
- ВОЛЕВАЯ РЕГУЛЯЦИЯ НЕОБХОДИМА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ В ТЕЧЕНИЕ 
ДЛИТЕЛЬНОГО ВРЕМЕНИ УДЕРЖИВАТЬ В ПОЛЕ СОЗНАНИЯ ОБЪЕКТ, НАД 
КОТОРЫМ РАЗМЫШЛЯЕТ ЧЕЛОВЕК, ПОДДЕРЖИВАТЬ 
СКОНЦЕНТРИРОВАННОЕ НА НЕМ ВНИМАНИЕ.
- РЕГУЛЯЦИЯ ОСНОВНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ: ВОСПРИЯТИЯ, 
ПАМЯТИ, МЫШЛЕНИЯ И Т. Д..

РАЗВИТИЕ ВОЛИ ПРОИСХОДИТ В НЕСКОЛЬКИХ НАПРАВЛЕНИЯХ
- ПРЕОБРАЗОВАНИЕ НЕПРОИЗВОЛЬНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В 
ПРОИЗВОЛЬНЫЕ.
- ОБРЕТЕНИЕ ЧЕЛОВЕКОМ КОНТРОЛЯ НАД СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ.
- ВЫРАБОТКА ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ.
- ЧЕЛОВЕК СОЗНАТЕЛЬНО СТАВИТ ПЕРЕД СОБОЙ ВСЕ БОЛЕЕ ТРУДНЫЕ 
ЗАДАЧИ И ПРЕСЛЕДУЕТ ВСЕ БОЛЕЕ ОТДАЛЕННЫЕ ЦЕЛИ, ТРЕБУЮЩИЕ 
ПРИЛОЖЕНИЯ ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ ВОЛЕВЫХ УСИЛИЙ В ТЕЧЕНИЕ 
ДОСТАТОЧНО ДЛИТЕЛЬНОГО ВРЕМЕНИ. 



ИНТЕНСИВНОСТЬ ВОЛЕВОГО УСИЛИЯ ЗАВИСИТ ОТ 
СЛЕДУЮЩИХ КАЧЕСТВ/ФАКТОРОВ:
- МИРОВОЗЗРЕНИЕ ЛИЧНОСТИ.
- МОРАЛЬНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ ЛИЧНОСТИ. (ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ИЛИ БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ).
- СТЕПЕНЬ ОБЩЕСТВЕННОЙ ЗНАЧИМОСТИ ПОСТАВЛЕННЫХ 
ЦЕЛЕЙ. 
- УСТАНОВКИ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
- УРОВЕНЬ САМОУПРАВЛЕНИЯ И САМООРГАНИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ.



НА ЛИЧНОСТНОМ УРОВНЕ -- БАЗОВЫЕ ВОЛЕВЫЕ 
КАЧЕСТВА:
- СИЛА ВОЛИ;
- ЭНЕРГИЧНОСТЬ;
- НАСТОЙЧИВОСТЬ;
- ВЫДЕРЖКА.
КАЧЕСТВА, КОТОРЫЕ РАЗВИВАЮТСЯ НЕСКОЛЬКО ПОЗЖЕ -- ВТОРИЧНЫЕ, 
ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ:
- РЕШИТЕЛЬНОСТЬ;
- СМЕЛОСТЬ;
- САМООБЛАДАНИЕ;
- УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ



КАЧЕСТВА, СВЯЗАННЫЕ С МОРАЛЬНО-
ЦЕННОСТНЫМИ ОРИЕНТАЦИЯМИ:

- ОТВЕТСТВЕННОСТЬ;
- ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТЬ;
- ОБЯЗАТЕЛЬНОСТЬ;
- ПРИНЦИПИАЛЬНОСТЬ.



К ВОЛЕВЫМ КАЧЕСТВАМ ОТНОСЯТСЯ: 

- ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ, 
- РЕШИТЕЛЬНОСТЬ, 
- СМЕЛОСТЬ, 
- МУЖЕСТВО, 
- ИНИЦИАТИВНОСТЬ,
-  НАСТОЙЧИВОСТЬ,
- САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, 
-ВЫДЕРЖКА,
- ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТЬ.



ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ -  ВОЛЕВОЕ 
СВОЙСТВО ЛИЧНОСТИ, ПРОЯВЛЯЮЩЕЕСЯ В 
ПОДЧИНЕНИИ ЧЕЛОВЕКОМ СВОЕГО ПОВЕДЕНИЯ 
УСТОЙЧИВОЙ ЖИЗНЕННОЙ ЦЕЛИ, ГОТОВНОСТИ 
ОТДАТЬ ВСЕ СИЛЫ И СПОСОБНОСТИ ДЛЯ ЕЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ. 



РЕШИТЕЛЬНОСТЬ -  ВОЛЕВОЕ СВОЙСТВО 
ЛИЧНОСТИ, КОТОРОЕ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В БЫСТРОМ И 
ПРОДУМАННОМ ВЫБОРЕ ЦЕЛИ, ОПРЕДЕЛЕНИИ 
СПОСОБОВ ЕЕ ДОСТИЖЕНИЯ. 



СМЕЛОСТЬ -  ЭТО СПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 
ПРЕОДОЛЕВАТЬ ЧУВСТВО СТРАХА И 
РАСТЕРЯННОСТЬ.



НАСТОЙЧИВОСТЬ -  ВОЛЕВОЕ СВОЙСТВО 
ЛИЧНОСТИ, КОТОРОЕ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В 
СПОСОБНОСТИ ДОВОДИТЬ ДО КОНЦА 
ПРИНЯТЫЕ РЕШЕНИЯ, ДОСТИГАТЬ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ, ПРЕОДОЛЕВАЯ ВСЯКИЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ К НЕЙ. 



МУЖЕСТВО - ЭТО СЛОЖНОЕ КАЧЕСТВО 
ЛИЧНОСТИ, ПРЕДПОЛАГАЮЩЕЕ НАЛИЧИЕ НЕ 
ТОЛЬКО СМЕЛОСТИ, НО И НАСТОЙЧИВОСТИ, 
ВЫДЕРЖКИ, УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ, В ПРАВОТЕ 
СВОЕГО ДЕЛА.



ИНИЦИАТИВНОСТЬ -  ЭТО ВОЛЕВОЕ 
КАЧЕСТВО, БЛАГОДАРЯ КОТОРОМУ ЧЕЛОВЕК 
ДЕЙСТВУЕТ ТВОРЧЕСКИ. 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ -  ВОЛЕВОЕ 
СВОЙСТВО ЛИЧНОСТИ, ПРОЯВЛЯЮЩЕЕСЯ В 
УМЕНИИ ПО СОБСТВЕННОЙ ИНИЦИАТИВЕ 
СТАВИТЬ ЦЕЛИ, НАХОДИТЬ ПУТИ ИХ 
ДОСТИЖЕНИЯ И ПРАКТИЧЕСКИ ВЫПОЛНЯТЬ 
ПРИНЯТЫЕ РЕШЕНИЯ.



ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТЬ -  ЭТО 
ВОЛЕВОЕ СВОЙСТВО ЛИЧНОСТИ, 
ПРОЯВЛЯЮЩЕЕСЯ В СОЗНАТЕЛЬНОМ 
ПОДЧИНЕНИИ СВОЕГО ПОВЕДЕНИЯ 
ОБЩЕСТВЕННЫМ ПРАВИЛАМ И НОРМАМ. 



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ВОЛЕВОГО АКТА



ВЫВОД
1.ПОСКОЛЬКУ РАЗЛИЧНЫЕ ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА 
СВЯЗАНЫ С МОРАЛЬНЫМ КОМПОНЕНТОМ ВОЛИ, ЭТО 
ОТКРЫВАЕТ БОЛЬШИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ В ВОСПИТАНИИ 
ЧЕЛОВЕКА И РАЗВИТИИ У НЕГО МОТИВАЦИОННО - 
ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ.
2.ОДНАКО В ЭТИХ КАЧЕСТВАХ ПРОЯВЛЯЕТСЯ НЕ 
ТОЛЬКО МОРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ, НО И 
ГЕНЕТИЧЕСКИЙ: ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА ТЕСНО СВЯЗАНЫ 
С ТИПОЛОГИЧЕСКИМИ ОСОБЕННОСТЯМИ СВОЙСТВ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ. ПОЭТОМУ СТРАХ И 
НЕСПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА ВЛАДЕТЬ СОБОЙ ПРИ ЕГО 
ВОЗНИКНОВЕНИИ, А ТАКЖЕ НЕСПОСОБНОСТЬ 
ПРИНИМАТЬ БЫСТРОЕ РЕШЕНИЕ, ДОЛГО ТЕРПЕТЬ 
УСТАЛОСТЬ И Т. П. МОГУТ ИМЕТЬ ВРОЖДЕННУЮ 
ОСНОВУ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


