
15 минут о вреде ЗОЖ-1



А о чем 
думаете вы?



Очередной скриншот из Вики



Детерминанты здоровья и долголетия?





Очень предсказуемый слайд



Вегетарианство – это здорово?

- Ниже риск атеросклероза, некоторых заболеваний ЖКТ, 
онкозаболеваний1, ожирения, сахарного диабета 2т;

- Суточная потребность в некоторых веществах возрастает в несколько раз 
(низкая биодоступность даже там, где есть);

- Относительно низкая калорийность
1Position of  the American Dietetic Association and Dietitians of  Canada: Vegetarian diets, 
http://www.andjrnl.org/article/S0002-8223%2803%2900294-3/fulltext



Диеты



Шлаки здорового человека



Шлаки не совсем здорового человека



Очищение?



Немножко анатомии

(2,8 mm)

(2 mm)

(<6mm)



Детокс







Спасибо за внимание!


