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Dream Team



Я        Дворец молодежи! 



Я        Дворец молодежи! 





13,77 миллиардов лет назад – 
появились пространство и время





Модуль 1. 
Философия 

тайм-
менеджмента





Колесо жизненного баланса



Колесо жизненного баланса





Моя жизнь в конце 2020 года!



Колесо жизненного баланса: 
пример





Моя жизнь в конце 2018 года!



«12-недельный год»
12 недель
1 неделя
12 недель
1 неделя
12 недель
1 неделя
12 недель
1 неделя

 





Понедельное и повседневное 
планирование



Колесо жизненного баланса: 
пример













Модуль 2. 
Инструменты 

тайм-
менеджмента



Матрица Эйзенхауэра



Слоны



Лягушки



Продуктивное использование 
непродуктивного времени



Планируйте только 50% 
времени!!!



Хюгге





Модуль 3. 
Хронофаги и 

борьба с ними



Хронофаги
1. Социальные сети 
(синдром светящегося объекта)

2. Коллеги и ученики

3. Навязываемая 
срочность





Модуль 4. 
Тайм-

менеджмент на 
уроке



Тайм-менеджмент на 
уроке

1. Структура курса 
(feedback-уроки)

2. Структура урока и четкий 
тайминг

3. Клиповость



Бонус



Бонус
Комплексно-волновой урок









История 1. Safety Position 



История 2. Душой с 
паралимпийцами



История 3. Сквозь дыру в моей 
голове





Спасибо за 
внимание!!!



Жду вас в друзьях:

VK: http://vk.com/ivan_vozmilove
Instagram: @Ivan_Vozmilove

Mail: ivan.vozmilov@gmail.com  


