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Bonpocbkl 00y4Hne

Co3gaHue n OCHOBHbIE 3agauu HEOTINOXHOW
MeOULIMHCKON nomMoLumn aBapumu B Pecnybnuke
Y30eKkuncTaH:;

[MpaBMna v nNonoXeHun okasaHua nepsas MeauuUuHcKas
NMOMOLLb Ha NOCTpaAaBLLUUM;

Buabl TpaBm 1 okasaHus nepBovn MeAULIMHCKOW NOMOLLIU;
[MpaBuna megmnunHCKoro otbop n TpaHCNOPTUPOBKU;

[1lpoBeneHune CaHUTAPHO-TUTMEHNYECKUX 7
NPOTUBOINUAEMUNYECKNX  MEPONPUATUA B LEHTpax
KatacTpodbl U NPeKpaTUTbL NX AEUCTBUE.



«MEOULUUNHBI KATACTPO®»

OTO Habop cneumarbHbIX HAYy4YHO-
NPaKkTU4YEeCKNX MepP, HanpaBIiEHHbIX Ha
3alnTy 0OLLECTBEHHOIO 300POBbLS B
Yype3BblHaUHbLIX CUTYaLUAX MPUPOAHOIo n
TEXHOMEHHOIo NPoucxXoXxaeHus. (4acTtb
MeauLUNHbI)



BXXocHoBaH Ha TpouLe CUCTEMbI HUXE :

lNepebitu komMnorneHmM — cuctemMa ynpassfieHue (cpeacrsa KOMMYHUKaLNK
KOTOpble yrnpaBnaemble pykoBogUTENAMU OTAENO0B N cucTemMa
ynpasfieHus, cneunanmn3mpoBaHHble MeXBedoOMCTBEHHbIE
KOOpAMHALUMOHHbIE KOMUCCUW);

Bmopou KkoMrnoHeHmM- cuctemMa 3KCTPeHHOU MeaNLMHbI — NePBbIU
aTan- bbiCTpasa 1 cneunanbHada onepaTMBHasa ckopas NoOMOLLb, a Takxe,
BECMIT, ero permoHanbHbIX PuUnmanos N LeHTPanbHbIX PanoHHbIX
bonbHUy (LIPB) — BTOpom atan. PernoHanHein BCMIT - kak
pacnpenenuTeribHo-aBaKyaunoHHble bonbHUUbl , a LIPE kak ceTb
OonHUUBbI;

Tpemuu komnoHeHm - CneuuannamposaHHble bpuragbl (CECIT)
NOCTOSAHHOW NOArOTOBKU ANA YCUNUTL BTOPOU 3Tan MeanUnHCKON
MOMOLLM U YKPENUTb NEPBLIN 3Tan dpurag CKOPOWn NOMOLLU

OTn Gpuragbl B OCHOBHOM 3aMyCcKaeTcsi, Koraa BO3HUKHOBEHUS CPeaHNAs
aBapwus. [Mpn kpynHomacwTabHbIX aBapusax byaeT 3anyleHa nepsas
NMOMOLLIb U crieunanbHasa nepeaBmkHas 6onbHuUA.



[TpUHUKMNbLI opraHmn3auni:

1. IloBbiieHHe 3PHEKTUBHOCTH KAXK/IAOI0
ITamna;

2. Db PpexTHBHOE JTUIAEPCTBO (C
HCI0JIb30BAHHMEM COBPEMEHHBIX CPEICTB
CBSI3H);

3. Ilpuopurer MEAUIMHCKOr0 HAOOpa M
IBAKYAIlMH;

4. Hepa3ne/ieHHOCTh CHA0KEHHUM OT CHJIbI
HEOTJI0KHASI MeJUIIUHCKAS IMOMOIIb



OCHOBHbIE Hay4Hble 3a4a4M :

1. MokasaTtb MeaMuUMHCKasi NOMOLLb:
— [lepBas megnumMHCKaa NOMOLLb,
— CpoyHasa nomMmoLlb 00 Bpayy,
— [lepBoro nomolLlb Bpaya,
— KBanudguuympoBaHHasa MeanumMHCKaa NoMoLLb,
— CneunanuanpoBaHHasi MegmuUMHcKas NOMOLLb.

2. MpoBeaeHue MeaAULMHCKOro oocneaoBaHuA.

3. MeanuuHckoe oby4yeHne gna megULUMNHCKNX
PabOTHUKOB.



OCHOBHbIE npaKkTu4eckne
3agayu:

1. NnaHnpoBaHne n opraHnU3aLna 3KCTPEHHOM
MeOULMHCKON MOMOLLU;

2. YBennyeHmne Bo3MOXHOCTEN OKa3aHUs ckopas
MEeONLMHCKOW nomoLum n obopyagoBaHus,
ynydllieHue yrnpaBneHus;

3. [NoBbllWeHWe KBanndpukaumm megmuLUnHCKOro
rnepcoHana v gpyrux cneunanucTos,;

4. YuntblBaTb CUINY N CPeOCTBA, aHaNU3NpoBaTh
yBrneYyeHne CKoOpoCTb U 3P EKTUBHOCT.



OpraHnsoBaTb MeaULIMHCKaA
NMOMOLLb

1. MeaununHckas pasBegka ovare
Yype3BblYauHbIE CIy4u, MOUCK U cnaceHue
nocTpagaBLUUM.

3. OTbumpaTb 1 3BaKympoBaTh
NocTpagaBLLUUM;

5. MeguumnHckoe obcnyxmBaHne n neveHue.



Cuvna un cpeactB meanLMHLI
aBapum
1. PecnybnunkaHckas

cneunanusnpoBaHHaga bpuraga
CKOPOU NOMOLLN

2. PernoHanbHas
cneunanusnpoBaHHasa bpuraga
CKOPOU NOMOLLN

3. bpwuraga ckopon nomoLuu



PECNYBIIMKAHCKUN HAYYHbIN LIEHTP
CKOPOU MEOULUMHCKOW MOMOLLIU

PEMMOHATNbHbIUA LEHTP CKOPOW
MEOULMHCKOW MOMOLLIU

PAMOHHbIU LLEHTP CKOPOM
MEOULIMHCKOW NOMOLLU

|




PECNYBJINMKAHCKWUN HAYYHbIN LEHTP
CKOPOWU MEOAULIMHCKOW NOMOLLN




PECMNYBNMMKAHCKUA HAYYHbIN LUEHTP CKOPOM
MEOULMHCKOWU NMOMOLLIN




3apgayn PecnybnukaHckoro
CHMI

* KBaNnpuumpoBaHHoe, crielnann3npoBaHHOE, KOMMIIEKCHOE U
KOHEYHOE MeaMLIMHCKOE 0bcnyXuBaHne B DOnbHULAX;

* [1pepocTaBneHne KBanMdULMPOBaHHbIX U
creymanm3npoBaHHbIX NepBbIn MEeOULMHCKUA NOMOLLIb Ha
ovyare aBapuu;

« ObecneynTb OpraHM3aLMOHHYI N KOOPANHALMOHHY NOMOLLb
B CUTyaLUX aBapuu;

* COBMECTUMOCTb C APYrMMU Crny>kbamu;

* Bbibop »epTB 1 NaLMEHTOB N3 TpPaBMaTUYECKOro COObITUSA U
opraHmsaums u KoopamHaumsa aBakyaLum



PAMOHHbLIN LEHTP CKOPOM
MEOWLMHCKOW NOMOLLU




CKopas NnoMOLLb




CocTaB bpuragbl ckopas
MOMOLLLb :

* Bpau-1
 Meacectpa-2
» CaHuntap-1
 Llogpep-1
oowum -5



CTaguu aBakyauums

Ne | % | Kareropun ITomonx
nocTpagasLUnM

1 |20 | TpaBMmaTu4ecKuu JTa KAaTeropus He JBaKyUPOBaHA,
YPOBEHb HEBEPOSITHO | HCIIOJb30BATHLCH YCIOKAUBAKOIIHE
THXKEJIbIH, CpeICTBA U NMpenaparoB sl o0JierdeHue
HeTpOoHYThIN. be3 0011
cracarejibHbIe.

2 |20 | Taxeabie paHeHbI JBaKyHpPOBaTh 0€3 3aJ1eP:KKHU, B IEPBYI0
odyepeab OYIyT NPOBOAMTLCS JiedeOHbIE
npoueaypsl.

3 |20 | PaHeHbI ¢ cpeIHUM | DBAKYMPOBAHBI NIPHU PA3JIUYHBIX

COCTOSTHHEM 00CTOATEILCTBAX 4Yepe3 TPAHCHOPTHBIX
CpeIacTB
4 |40 | PaneHblI C JIerkoM Te, KOro MOXKHO JICYUTH B aMOYJIATOPHbBIX

COCTOSAHUEM

YCJIOBUAIX, OHU HE IBAKYUPYIOTCSH MO
TPAHCIIOPTOM.




Knaccudukaumm nocTtpagaBLUmX

Manbiu |cpegHn |6onbLUo
7 7
Uucno paHeHbixn [25-100 [101-100 |bonble
MepTBbIX 0 yem
1001
Yucno nroaeun, 10-50 51-250 |bonble
HYy>XOaroLWuxcs B yem 250
rocnutanusauyum




OnpepenexHve ctaTtyca
nocTpagaroLmnx

* Onpenenntb Co3HaHUE

* NbIXaHUe

 Putm ceppgua

* [lynbe

* OnpegennTb TPaBMaTUYECKOro TUNa



NW

OO01mue NPUHIUIIBI NIEPBOH
MEIUIMHCKOU MOMOIIH

Ilocmompemsb na mecmo cayuae. (OUeHKa
cumyauuu)

Ilepsuunwviit ocmomp nocmpaoarwiux u
Kabpnanyseuunu oupramuu Ky30aH
keuyupuut ea Qoecneuumsb HEQOX00UMYIO
OCHIOPOMCHOCHLL 8 ONACHBIX CUMYAUUAX.
(nomepamsp epeonvlx I¢hdheknios)

6bl36dnmb CKOPYIO ROMOULD.

8MOPUYHOU _OCMOMD ROCMPAOABULEZO 80
U MEOUUUHCKOU NOMOUILU.




ngocmomgz MECmo npoucuiecmeur

1. SIBiasiercsd JIM OIIACHA MECTO
HpoucCIIecCTBUA?

2. Kakoul mpoucTiHieCTBHE COYYHUIOCH?
3. CKOJIBKO mOCTpaAaBIIUX?
4. Onu cmoxere Bam momoiub?



2. /Kaopnanyeuunu oupnamuu
Ky30aH Keuupuut

* Hacdbac oHMIIIHN TEKIITUPHUIII

* Hadbac nystapuHHUHT
VTKA3YBYAHJIMTMHHA TEeKIITHAPUIII



2. /Kaopnanyeuunu oupnamuu
Ky30aH Keuupuuu

ToMup Ba ropak ypMuuHu
TeKIIHAPUILL



3. Te3 mubdoui epoamnu yaKupuul.




4. Kabpranyveuunu uKkKuiamuu

0am

ue

304H Keuupuui éa muoou

[ ¥4

oouiau

[ ¥4

Kypcamuuinu




bupnamumn Tn6omn epgam
bepuwgarn ymymun konganap

1. OFU3 OyLINKUIK Ba HOKOPW Haac nynnapuHu
Tekwmnpuw (ynapHu 6eroHa, €T HapcanapaaH To3arnaw).

2. Hadac onuLl xapakaTnapuHUHI XyCyCUATU Ba
KaH4YanukK Tesnurnra 6axo 6epuw (ynkaHm cyHbum Hadac
onavpuwl Ba opakHn beBocuTa ykanatiu).

3. KOPaK-KOH TOMUP TU3UMUK (TOMUP YPULL) axBonunra
9bTNOOpP bepuLL.

4. ce3rm ab3onapu, acocaH KypuLl ab3onapura
(opraHnam kaHganm TabcupnaHuiinra) 6axo depulLu.

5. LWWMKACTMaHraH KUWWHUHT HYTKUra 6axo 6epwui.



XapoxaTtnap Typrnapv Ba yrnapra Moc OMpunH4un
TMOOUM epaam KypcaTtuil

Xapoxam - opraHnap Ba Tykumanap (Tepu, LWUINKUK
napaa, KynmH4ya Myckyn, HeEpB, UMPUK TOMUP, CYSK, DYFumMm,
MYKM OpraH Ba rasga OYLINMMKNAPW)HUHI TalwKW TabCcup
HaTwxacmaga aHaToOMMK OyTyHNuUrm ekm  OU3NOSIormnK
dYHKUMSANAPUHNHT DY3UNULLN.

CaHuunraH, KecunraH Ba Ma)kaknaHraH xapoxatnap Kam
MMPUHT BoFnanaun. MnptunraH, naT eraH, TULWNaHraH Ba YK
TeKKaH xapoxaT KaTTa »xapoxatra kupagu. WupTtunraH
(toninHraH) >kapoxatga Tepu Tarn bunaH Kyudnb Ketuilwm,
TepU OCTU KNneTyaTkanapu KaTTuK LUMKacTnaHUWm MYMKUH.



/Kapoxariap




KOH KeTuwinga onpuH4un
TUOOUUN epaam

KOH KeTHIII TYpJIapu:

Nuku
Tamxkn

Tykuma opacura
(mapeHxuMaro3)

bupnamuu. Ukkunamuu



1. BeHagzaH KOH KeTHIIH

— KOHHHMHI HUCO0ATAH CEKHH
YUKHUIIHA

— KOHHMHI TYK PAHIJIMJIUIHU



2. AprepusiiaH KOH KeTHIIN:

— Te3 Ba KYII KOH
OKHUIIH, KOHHUHT §
OTHJINO YMKMIIIH; N

— JKapoxaTJIaHIaH
AKOUJTA OFPUKHUHT
KYYJINJIUT M

— 0€eX0JIMK;
— KOHHHUHI 04 KU3HWJI PAHIJIM 0YIHIIN



KOH keTHIIHUIA OMPUHYH €épaaM

: : M '

0 ZKapoxarHu 00cu0 TYpyBUYH 00F/1aM
KYHHO CUKHO OoFJ1aml



KOH KeTHIIINIA OMPUHYM €paaM

aishadas o .

|

e [llukacTiIaHraH KyJ €K 0€KHHU OaIaH/I
KYTapuIII
o JKaOp1aHyYBUMHM OPKACH OMJIAH €TKUZHIIL



KOH KeTHIINIA OUPUHYM €paa

* AprepuaJj KOH
TOMHUPHUHHU :

00cr0 KOHHU
TYXTATHII

 [llokka Kapmmu
qyopa KyJuianl




boriaM (Kryr) Kynuii

 boriiam kapoxaraaH S ¢CM IOKOPHUIAH
KYNHJIAIU

 boriiam cudaruga apKoH YpHHUra
razjaMaaaH (pougaJIaHUIAaH

* borsiamHu Oup mapra 00il1a0
VCTHAAH KATTHUK KHCM KYHHO
NKKHHYY MapTa 00FJIaHAIH

* borsi1aM KYHMJIraH BaKT €310
KYNHJIAIU



KOopMH OyILIMFUA ab30JIapUIaH
KOH KeTHIIH

o JKaOpiaHYBUMHM IXTHETIMK OMJIAH
OPKACUIa eTKU3UII

o JKapoxar arpoduaaru KHMUMHH €YHIII
e JKapoxarra HaMJIAHTaH JiIaTTa 0OFJIAIII
o ’Kapoxaruu 0ocMaciauk

e Tamukapura YUHKMO KOJIraH ab30/1apHH
HYKAPHUTA JKONJTAMACIUK



Nuyku ap301apaaH KOH KeTHIIH




CaHuyliras ;xapoxaraa OMpUHYH
épaam




Kykpak KapaCHHHUHT TeIIHJIUIIN

e KuintHa, 1m0 Hadac oJuuI Ba OrPUK
o ZJKapoxaraaH KOH OKHILH

* Hadac oaranjga s;kapoxaraan
CYpHUII KA0H TOBYII YMKHIIH

* Kykpak KapacMHHUHIT
nepopmManuscu

* KoH Tyduiain
o JIa0JIAPHUHT KYKAPHIIH



Ynka remmminmi. ITHeBMoTopaxc

O‘llll\ IIHEBMOTOPpAaKC

Hadac o Hadac ynkapui



Kykpak Kadacu ;xapoxaruaa
OMpUHYM €paam
o 7KaOpianyBUHIAH YYKYpP Hadac
OJIUIIHU Cypall

o 7JKapoxaTHH XaBO YTKa3MaWIUT aH
0orJaM OMJIaH €NMUIII

* boriiam arpouHM JJEHKOMJIACTHP
Ons1aH MmaxkamJiad, OMp YeKKACHHU
OYMK KOJAPHII

o JKapoxaTHHHI KapaMa-KapIilu
TOMOHHUHHU HA30PATAAH YTKAZHUIII



Yika TemuiaraHaa OupuHYH

épaam
X ABO

Hadac o Hadac ynkapui



ok xoaaTu

* TepuHMHI paHIrv yuyud coBuO
KeTHIIHY Ba HAM OYJIMIIHU

* bexo/nk

* besoBTanukK

* Oru3 KypMIilu, TAIITHAJIUK

* Hacdbac oJMIIHMHT Te3IAINUIIN
* MUSIHUHI YaJIFUIIH

* XyIICH3JIUK



Ilok xo1aTHaa OUPUHYM ¢ epz[aM

o JKaOpiaHyBUMHM OpKACH
ONJIaH €TKHU3HUIII BA TaHA
XapPOPATHHH CAKJIAIII

* O¢kHm 30 cM. OKopuUTa
KYTAPHII

e CabaOura kapmmn
KypalIu I

o JKaOpaanyBuMra racaJi-
JIK OepHIn




Illok xomaruaa OMpUHYM €paam




Boll Ba ymypTKa NOFOHACUHUHT
LLIMKACTNaHNLLN

Xyl JapasKaCUHHUHT y3rapviiv: YUKY OOCUIIU, MU YAJIFUILH,
XYUIIAH KeTHII

bour Ba OyiiMHAA OFPUK
Ky Ba 0€K 0apMOKJIAPUHUHT CAHYNO OFPUIIIM €éKHM UILJIAMAaN KOJIUIIN
Tana OMpop KUCMUHHUHI XapaKarcu3 0yJaud KoJIuIu

bouiga éku yMypTKa NOrOHACU/AA FAUPUOAANNI FAAUP-0yaupJiap mammo
OyuIIH

Ky/0K éxku OypyHIaH KOH €KM OPKAa MUS CYIOKJIMIHA OKU LI

bou éxku OyMHAAH KOH KeTHIIH

Toprummim

Hadac kuimHIamumm

KypyIIHMHT éMOHJIALIUA N

KyHrua aiHuin éKv KauT KAJIUII

BOIIHUHT OUP TeKHC OFPUIIIH

Ky3 KopayuKJIAPUHUHT OUP XUJI IMACTUTH

MyBO3aHATHUHI NYKOJIMIIHU

bomga Ky3 Ba KYJOKJap arpoduaa KYKAPUILIAPHUHT MAWI0 OYJIUIIA



bour Ba yMypTKa OFroHACH
INMKACTJIAHUIIUIA OMPUHYH €paaM

* boix Ba yMypTKa NoroHaACMHHU
KY3FaJIMac X0J1aTra KeJTHPHUILT

* Hajpac nyiimapuHu XaBo yraauran
X0J1aTAa TYTHO TYPHUII

* XYIIMHM BA HA(PACUHHU KYy3aTHIII

e Japypar 0y/ica KOH KeTUILJIAPHU
TYXTATHIII

* Hopmau TaHa xapopaTuHu cakJanl






bomr Mmus YyankKaJImIn

 Ky3 xupajamud, MyBO3aHATHUHT
Oy3UIUIIH

e Kucka myagarra XOTUpaHUHT
NYKOJIHNIIH

e KYHIrnJ1 avHHIIH €K KAUT KHJIMIII

* KOpauuKHHUHI OMP XWJI KATTAJIMK/IA
IMACIUTHA

* YUKY TOPTHIIH
* XyUICHU3JIHUK



bom Mmug YankaJauimnaa
OMpHMHYH €paam

* boir Ba yMypTKa moroHacu
IIMKACTJIAHIAaHAArd Ka0u épaam
KYPCAaTHJIAIM.



TasgHUY-xapakar anmaparu
IMUKACTJAHNINIUHUHAT OCJITH Ba
aJioMatJapu

 OFpuK Ba IIMII

e OpaTaaru xapakarjapHu 0askapa
0JIMACJIUK

 Tepu paHTMHUHT y3rapuIIu
e [lTaka Oy3uuanmu — aedopmManusi
e TamKn KOH KEeTHUIIN

e [lImkacTiIaHraH mauTaa KUCHUPJIArax
TOBYIITHMHI 31U THIHIIH



TaﬂHq-xapaKaT allllapaTHHHUHI
IHNINNKACTJIAHUIIIN




TasgsHuy-xapakar annmapaTu
INMKACTJIAHIAaHAA OUPUMHYM Epaam
* XapakaTCu3JAHTHPHUII
* COoBYK Hapca KyMuuI
e [lIMmkacTIaHraH >KOMHU OUP 03

KYyTAapuO KYyHHIII




TasgH4Y-xapakar anmaparu
INMKACTJIAHIaHAA OMPUHYH
¢paaM Kougajiapu

* UKHO TypraH CysKHHU KOMHUIa
COJIMIITA XapaKaT KHJIMACJIUK

°* Ab30HM TYFPHJIALITA XapaKaT
KUJIMACJIMK

o JKapoxaTHMHI IIacT Ba
IOKOPUCHIATH UKKHA OYFUHHUHT
XapaKaTCU3JIUTHHU TAbMHHJIAII



bapMoKJ/Jap NIMKACTIAHTAHIA

OMpMHYHK €paam




buiak mmKkacT/JIaHranjga

/




buiaak muKacTJIaHranaa




bujaxk mmkacTJIanranaa




e

YMPpOB CYSIr'd IIUKACTJIAHTAH/IA




boaaup-naHxka OyrumMmu

HNINKACTJIAHT'AH/IA4




boaaup HIMKacTIaHraHaA




Toc cysirn muKacTJIaHraHaIa




J3HJITAH KAPOXATAA OUPHHYH
épaaM KypcaTuil

o ’KaOpiaanyBurHu 00CHO Typrax
KUCMAAH Xaja0¢ Kuauul. (bocuiaran
"KOMJIAH IOKOPUPOKAAH O0FJIaM
KYNHJIAH)

* KaTTUK KOH KeTHUINMHHU TYXTATHIII
e [llokka Kapumu 4yopa KYpHIII

e CMHIaH KOMHH XapaKaATCU3JIAHTHPHUIII



I3UJITAH KAPOXAT




Kyuuin rypaapu

* TepMHK — HCCHKJ/IHMK TabCUPHIA

e KumMéBum — 3axapJju MoaaaJaap
TabCUPH/IA

* JJIEKTP TOKH TAbLCUPHIA



Kyuunun japaskajapu
* | dapadica — Tepu 1034 KUCMUHUHT
KYUAIIU — KU3aPHUILl, OFPUK, UL

* 2 Oapasica — TEpU KATIIAMUHUHT KyHHIIH
— KHM3apHIll, OFPHUK, AN + CYBJIH
nygpakya

* 3 dapadica — TEPU OCTKU KUCMIIApHU
MYCKYJI Ba CYSKJIap KyUUIlud — TEPU-
HUHI KYMHUP CHHrapu Kopauuo
KOJIU I U



1-2-papaxajau KyHuIjaa
OMpUHYM €paam

 Kyiiran ;KOMHHM COBYTHIII

e Kyiiran :xoura my3 00cMacuk |

e [lypakuanapau epmMmaciink Ty

 Epmiiran nmygaxkyajapHu COBYH/A
I0OBUO T032 OMHT OMJIAH OOFJIAILI



3-papaxajad KyHMInga OupuHYH
épaam
e Hadpac nyim KyuMaraHJIMraiH TEKIIUP AL

e /KapoxaTHM COBYTHMIII YYYH YHI'a XYJLJIAH-
raH COYMK 00CHO YCTHIAH HAMJIA0 TYpPHUII

e Ky 2koH Kyuran 0yjica xamMmma sKOMHHU
COBYTHIITAa XapaKaT KUJIMACIUK

 Kyiiran sxkoura ¢nmuiuraH KUMMMHHA
KYYHPMACIUK

e ’KapoxaTHM IOBMACJIMK



KuméBuil Kyuuiuaa OMpUHYHN
epaam
* TepuHu KUMEBUHU MOIAAH TO3AJAIN
e Kamuaa 20 1aKkMkKa COBYK CYB OMJIaH IOBHII
e 3axap/u MOAAAa TeKKAH KHMUMJIAPHU €YU

o JKaOpiaHYBUMHMHI KY3MHHU 3bTHUOOPAAH
KoJAupMacauk. 20 1aK. 1aBOMHUIA COBYK
CYB OMJIAH HOBMIII



Uccuk ypuiu

e Tana xapoparuHuHr 41 C
raya KyrapuJniil

 Tepu Ba IINIINK
KAaBATJIAPHUHI KYPHO
KEeTHUIIH

* Te3 Ba 103a Hadac ouin
 JKu33aKuIuK TR
* XYIIIAH KeTHIII




Uccuk ypumuga OMpuHYM €paamM

o JKaOpiaHYBUMHM CAJIKHH KOUTA
KYYHUPHUII

 CoBYK Hapca HYUMPUO KUHUMJIAPUHHA
CUHIII

* KyJaTuk Ba 4oTjiapra COByYK KOMIIpecc

* bagaHra cnypT CypTMacC/IMK

* COBYK_CYBJIM BAHHAr'a TYIHUPMACIUK




CoBYK ypHuuIu

* Turpam
* XapaKAaTHUHI HOMYBO(UKJIUTH

e Tana xapoparunuur 35 C.1aH nacr
OyauIIH



CoBYK ypuuiujaa OMpuHYM €paam

* UcCcHK 'KOUTa YTKAZHII

e KVJITHK Ba 40T Opacura uCCUK
rpeiKa KyuuIil

* UCCMK MUYMMJINK MYHPUILL

e Tananm xaagaH TamkKapu Te3
HCUTHO F000OPMACIMK



DJIEKTP TOKH YPUIIH

e | mapaxa - Mmynrakjap TOPpTHIIUIIN

e Il mapaxa - mymakJjap TOPpTHIINIIN+
XYIIAH KeTHII

e III napaxa - Xyugan KeTuil Ba OpaK

(paosuaTH Ba Hadac OJIUIIT TUSUMHUIA
Oy3uimuLIap



1V napaxaav MMKaCTIAHAIIAA KINHUK
VMM X0JIaTH HAMOEH 0yJ1aau.




Toxk ypranga OMpuHYHM €paam

o 7KaOpaaHyBYUMHH 3JIEKTP TOKH
TACHPHUIAAH 030 KHUJIUIII

* OyuK KyJ OMJIaH Ka0pJIaHyBYH
OaJaHMIa TerMac/JImuK

 XYIIHMIAH KeTraH xo/iapaa
CYHHbUH Hadac OJAUPHUII BA
IOPAKHUA MaCCaX KHJIHUIIL



YykkaHiiapra OupuHYH €paam

* Hadac ny/uiapuaan CyYBHH YMKAPHUIIL
e Cynbuil HA(paC o AUPHUILI

e [OpakHu yKaJjai

e bagaHMHM NCUTHUIII

* YyOpaAJAPHUHHU KYPHIII




JaxapaaHuuuiap

1. byryBuu 3M —xi10op Ba pochop Oupuk-
MaJIapH, XJJIOPIUKPHUH, oKkcuxjopua pocdop,
(pocren, ruapasuH, okcuxjgopua gochop

2. YMYMHH 3aXapPJIOBYH — YIJIEPOI OKCU, CUHUJI
KHUCJI0TA, IMHUTPO(PEHOJI, THHATPOOPTOKPE30.1,
ATHUJICHXJIOPITUAPUH, AKPOJICHH

3. ByryBYn Ba YMYMHH 3aXapJIOBYM — a30T
OKCHJIAPH, AKPUJIOHUTPHUJI, BOAOPOIAHUHT
OJITHHTYTYPTJIA OMPUKMAJIapH



JaxapaaHuuuiap

* 4. 2ca0 TUBUMHUIA TALCUP KYPCATYBYH —
ITUJIEH OKCHUI, YIVICPOJIHUHT
OJITUHIYTYPTJIHM OMPUKMAJIAPH

e 5. 0YFyBUM Ba acad TUSMMUIA TAbCHUP
KYpPCATYBYM — aMMHAK, ALCTOHUTPHUI,
OpoMJIM MeTHJI, XJIOPJIM METHJI

e 6. MOAZAJIAP ANMANINHYBMHHU U31aH
YUKAPYBYH — TUMETH CYJIb(ar,
THOKCHH, (popMaIbaerus



3axapjaHuiiapaa OupuHYH

épaam
e 3JaAXaPHUHI OPraHU3MIa TYIINIINHU TYX-
TaTHII (FAa3HUKO00 KMUIUPUIIL, 3aXaPJIH
XYAYAJAH 0JIM0 YMKHUILI)

e 3axap OpraHM3Mra Tepu €KM TalKH
INMJUIMK IIapaaJjap opKajJad KHPraH oyJjca,
YHH KYII MUKIOPAArd CYIOKJIUK —
(pM3HOJIOTUK IPUTMA, HUUMJIHUK COdACH
€KM JJUMOH KHMCJIOTACH KYIIMJITaH IpUTMA
OMJIaH IOBUIL



3axapjaHuiiapaa OupuHYH

epaam

* OIKO30HHM 3aXap/JAaH TO3aJ1all YUYYH
0,25-0,5% au nuuMJIHK cogacu
IPUTMACH €KH KAJTUH MePMAHTAaHAT
(MapraHuoOBKAa)HMHI HUM NYIITH PAHT
€KM Ol TY3MHUHTI WJIMK spur™Macu (1
CTAKaH CyBra 2-4 4o KOIHUK)IaH — 4-6
CTAKAH WIHK CYB HYUPHUO KYCAUPHUIII

 Tyxym oKcuJIM, KpaxmaJ, kuces, 100 r
YCHUMJIMK €FU €KM CYT MIHPHUILL
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