
ЗДОРОВЬЕ-ВОТ 
ГЛАВНОЕ НАШЕ 

БОГАТСТВО



  Цель проекта: 
пробудить у учеников 
любовь к спорту как к   
важнейшему залогу 

здоровья.



ЗАДАЧИ:

• Формирование у учащихся 
положительного отношения к 
занятию спортом

• Развитие активности, подвижности 
учащихся



ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

   Проведение школьных 
спортивных 

соревнований между 
параллелями

Введение нового норматива 
занятием физкультурой – не 
менее трех часов в неделю с 
учетов индивидуальных 
особенностей каждого ученика



Проведение классных часов 
на темы: «Спорт – залог 
здоровья!», «Я выбираю 
здоровье» и т.д.  



   Введение 
дополнительных, 
факультативных 
занятий по разным 
видам спорта

    

Проведение спортивного 
мероприятия с участием 
учителей, школьников и их 
родителей



ЧТО В ИТОГЕ?
• Осуществится переход от обязательных для 

всех мероприятий к индивидуальным 
программам развития здоровья школьников;

• Каждый ребенок сможет заниматься тем 
видом спорта, который ему нравится;

• Занятие спортом, индивидуальный подход 
скажутся на здоровье школьников и пробудят 
его интерес к учебе.


