
КРАСОТА НАМАЗА.
Созидание жизни с помощью 

намаза.
Советы.



Суть  намаза.

Намаз- это поклонение. Второй столп 2 
Ислама,которое  является фардом, т.е 
обязательным действием ,а не избирающимся 
по желанию. Иначе ,как намаз был нам 
предписан мы должны понимать ,что мы 
являемся  должниками с каждого утра  
Господу.



 
Размышления о намазе…
Утро…мы спешим поесть,добиться успеха  или получить
 радость…  И спешим с молитвами … 
Давайте вспомним смысл того,что мы вновь открыли глаза.

Хадис перед-ся от Муслима ,Пророк Мухаммад 
сказал: «Два раката утреннего намаза лучше  чем весь 
мир и то,что в нем!»
! Задатесь вопросом: куда я спешу,что не успеваю 
сделать намаз ,если поспешивши я потеряю 
Наилучшее благо.
А также «Совершивший утренний намаз находится 
под защитой Аллаха! (Хадис передал Имам Муслим, 
да смилуется над ним Аллах»).



Несколько хадисов о намазе
Передают со слов Абу Хурайры, да 
будет доволен им Аллах, что Пророк 
сказал: «Когда любой из вас 
засыпает, шайтан завязывает у 
него на затылке три узла, ударяя 
по каждому из них и говоря: "Ночь 
твоя будет долгой, спи же!" Если 
человек проснётся и помянет 
Всемогущего и Великого Аллаха, 
развяжется один узел; если он 
совершит омовение, развяжутся 
два узла, а если совершит молитву, 
то развяжутся [все] узлы, и человек 
проснётся утром бодрым и 
довольным, иначе же он встанет 
ото сна в дурном расположении 
духа и будет вялым [весь день]» 
(Муслим)



 
«Кожа идущих во мраке на намаз будет светить 
полноценным нуром в День великого суда!
 (Хадис передал Абу Давуд, да смилуется над ним 
Аллах).

Пророк Мухаммад (Да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Знайте, что самым 
лучшим из ваших деяний является молитва!»

 “Первое, о чем человек будет спрошен в 
день Суда – это о вовремя совершенном 
намазе”.
А какая причина пропуска будет у тебя? И 
на сколько оправдывающей?



 
Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) говорил: "Недействительна молитва 
того человека, нос которого не чувствует земли в 
той же степени, что и лоб«. ат-Табарани, ад_Даракутни.

«Всемогущий и Всевышний Аллах несмотрит на 
намаз (Своего) раба, который не выпрямляет свой 
позвоночник междупоясными и земными поклонами» 
Ахмад и ат-Табарани.



 
Передают, что Абу Хурейра, да будет доволен им 
Всевышний Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал:

«Если жара станет сильной, то отложите 
[полуденный] намаз до тех пор, пока не 
будет прохладнее, потому что сильная жара 
наступает от дыхания ада».



 
▣ Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал:
«…Когда раб скажет: "Хвала Аллаху Господу Миров", Аллах 

говорит: "Мой раб Меня похвалил", а когда говорит: 

"Милостивому Милосердному".   

Аллах говорит: "Мой раб Меня восхвалил", когда говорит: 

"Царю вдень Суда", Аллах говорит: "Мой раб Меня 

превознес", когда онг оворит: "Тебе мы поклоняемся и у Тебя 

мы просим помощи", Аллах скажет: "Это между Мной и 

Моим рабом, и Моему рабу то, что он просит", а когда он 

говорит: "Веди нас по дороге прямой, по дороге тех, которых  

Ты облагодетельствовал, не тех которые находятся под 

гневом и незаблудших", Аллах скажет: "Это Я даю Своему 

рабу, и Моему рабу то, что он просит". (Муслим)



 
▣  «Если кто-нибудь приблизится ко Мне на пядь, 

то Я приближусь к нему на локоть. Если кто-
нибудь приблизится ко Мне на локоть, то Я 
приближусь к нему на сажень. А если кто-
нибудь направится ко Мне шагом, то Я побегу 
навстречу ему» 

   (аль-Бухари 2675; Муслим 13/7405).



 ▣ А теперь поразмышляйте над словами посланника 
Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 
сказавшего: 

▣ «Аллах Милостивей к Своим рабам, чем мать к 
своим детям». Где милость матери в сравнении с 
Милостью Аллаха, которая охватила собой всё и вся?

 См. «Мадариджу-с-саликин» 1/235-236.

Поэтому ,когда мы становимся на молитвенный 
коврик давайте помнить и напоминать себе 
Кому мы молимся,соблюдать условие-намаза-
Ихсан.



Ихсан

   Ихсан- поклонение 
Аллаху так, как будто он 
видит Его, хотя он не может 
его видеть, но все равно 
знает, что Аллах видит его
(ощущение присуствия 
Аллаха рядом с ним).



Намаз-это разговор Со 
Всевышним….

▣ Качество намаза обеспечивает качества  нашей 
жизни,через совершенствование  характера :
смирение,спокойствие ,терпение и проявляется 
в качестве нашей жизни.Так как,имея 
вышеперечисленные качества в достаточной 
мере мы сможем достигать высот.



Проблемы с кот. сталкиваются.
▣ Многие  во время намаза не могут остановить 

поток мыслей о мирском ,не потому что у них  
зачастую слабый иман. 

▣ А потому что не хватает  терпения .Как только 
появляется терпение смирение приходит само 
собою как награда за проявленное терпение. 

▣ Итак,когда есть терпение – начинает 
формироваться умение управлять мыслями,
ставить СТОП сигналы.



 

От нехватки терпения – спешат в 
чтении намаза,едва ли успевая проговаривать слова. И здесь не только важно 

знать,что это плохо,НО ,что ставит под сомнение принятие такого намаза?
! Но и вспомнить,о том,что проговаривая  слова аята медленее мы каждый раз 
бессознательно задумываемся о них(когда знаем перевод слов-поэтому учите и 

знайте перевод).
И это заставляет человека вспомнить о Милости.



Если вдруг…!

Постигают          не нужные мысли ,

ТО представьте,что ваши мысли 

большими буквами написаны на 

небе!



 
▣ Проговаривая слова в намазе («Ар-рохманир рохим- 

Милостивый из Милостивейших»)мы просим для себя 
милости.  Выходим на улицу и забываем о 
милости…Так прося  для себя  –прояви милость сам . 
Это  по крайней мере будет честно и справедливо . И 
тогда твой намаз будет выглядеть достойней, красивее  
.



Рия-показуха!

▣ Сподвижники пророка мир и 
благословлением им больше всего боялись 
лицемерства в намазе.Так как они были 
часто на виду у людей им нужно было 
достойно себя вести и при этом не 
переусердствовать на показуху(рия) не 
делать намаз.А показуха как мы знаем 
относится к малому щирку(малому греху) 
и это важно.



Прочувствуй Ташаххуд…

И в ташаххуде (молитва- приветсвие Пророка 

Мухаммада и Иброхима) вспомним что пришлось 

пережить Пророку Мухаммаду и Ибрахиму,чтобы 

донести до наших дней нашу прекрасную 

религию и намаз!

(как голодными,гонимыми ,презирающими ,побивающими 

людьми, жаждавшими их убить …они донесли до нас Ислам…а 

как мы к ней относимся,какую важность ей даем давайте 

задумаеся?)



Намаз…

▣ Намаз – сроди глотку воды в знойный день 
и засуху!  Намаз- живительная сила,
поднимающая человека  из депрессии 
напоминающая ,что он не один ,что Господ 
с ним . Намаз был ниспослан как Милость 
человечеству.

▣ Когда мы в этот моменты можем стать 
чуточку ближе к нашему Создателю ! Так 
будем беречь эти встречи с Тем,кто нас 
создал. 



Спасибо за внимание!

 




