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Актуальность и проблематика проекта: 

Подростк
и

Социальные сети 
и Интернет. 
Гаджет 

зависимость. 

Асоциальные 
компании

Проблема 
алкоголизма и 
табакокурения

Отсутствие 
положительного 
примера среди 
окружения

Психологические 
проблемы в 

период полового 
созревания 



Новизна и направленность проекта: 
Раскрытие своей индивидуальности, потенциала
Профилактика табакокурения и алкоголизма 
Помощь в профориентации и поиске себя
Получение новых знаний и навыков
Помощь в решении психологических проблем

Разработка уникальной программы для адаптации и 
социализации подростков
Привлечение высококвалифицированных 
специалистов
Анализ и рефлексия в ходе каждого этапа проекта

Проведение семинаров и тренингов
Индивидуальное консультирование  
Практические мастер-классы разной 
направленности
культурно-просветительская и досуговая 
программа.



Целью проекта является вовлечение 30 
подростков в возрасте от 14 до 16 лет в 

социально активную практику и ее 
информирование о потенциальных 

возможностях саморазвития, помощь в 
успешной социализации и разрешении 

психологических проблем



Задачи команды проекта

Реализовать 
адаптационную 
программу по 
вовлечению 
подростков в 
социально 

активную практику;

Расширить 
возможности 
подростков  в 
выборе своего 

жизненного пути, 
достижении 

личного успеха;

Познакомить 
подростков с 
успешными 

людьми, которые 
станут их 

кураторами и 
помощниками в 

прохождении 
программы;

Вовлечь 
родителей 

участников для 
совместной 
работы над 

конкретными 
подростковыми 

проблемами, 
выявленными в 

ходе консультаций 
с психологами. 



Механизмы реализации проекта: 

Подготовительный этап: 
 Коррекция программы мероприятий,
набор потенциальных участников с помощью 
информационного сопровождения;
  распространение положения с информацией о 
проекте, определение дат, места проведения 
мероприятий;
   привлечение специалистов, ответственных за 
мероприятия; закупка необходимой техники и 
инвентаря.



Основной этап

 1.Базовый курс-программа для девочек подростков 
14-16 лет

2.Базовый курс-программа для мальчиков-
подростков 14-16 лет:

3.Семинары для родителей

4.Совмещенные мероприятия для мальчиков и 
девочек –участников проекта.

5.Индивидуальное консультирование. 



Финальный этап

    Разработка и написание сценария финала 
проекта – выпускного бала, подбор музыки и 
творческих номеров.
    Создание образа участницам от специалистов в 
области красоты.
    Вручение сертификатов участникам проекта и 
благодарственных писем партнерам. 
    Торжественная концертная программа 
 
 



Команда проекта
 

Чернов Артем,
куратор-наставник для 
мальчиков проекта

Фиськов Анатолий,
режиссер-постановщик 

Ефимова Анна,
 руководитель 

проекта

Надежда Журавлева, 
Куратор-наставник 
для 
девочек-подростков

Петрова Юлия, 
ведущий психолог 

проекта



Партнеры проекта



Результаты проекта 

 

ОХВАТ
более 
200

человек

30 
участников

30 родителей

10 
специалистов,

10 
наставников

Более 10 
партнеров

Гости 
финального 
праздника: 

100-150 
человек.



Перспективное планирование

       Выход на областной и федеральный уровень. 

       Привлечение грантовых средств и партнерской поддержки.

       Последующее привлечение участников после прохождения 
программы к работе с детьми- подростками в рамках будущих 
проектов.



 

Давай создадим будущее вместе!


