


AyauTtopus: nporpamma npeagHasHayeHa
AN CEMEN, OXMOALWMX POXOAEHNS
pebeHka.

MpoaonmknTenbHOCTL NporpamMmmel — 56
akaJeMN4ecKnx 4acos.

NMpooonXxntTenbHOCTb OAHOIO 3aHATUA —
4 yaca.

MeproanyvHOCTb 3aHATUN — 1 pa3 B
Hegeno.

dopma 3aHATUM - rpynnoBasi.

YucneHHocTb rpynnbl — 6(12) yenosek.




Llenu n 3agaum nporpammbl
Llenb: ncnxonornyeckasa nogrotoBka CEMbU K
poXaeHunto pebeHrka.

3apauu:
* cuxonormyeckas agantauus XXeHLWWHbI K

bepeMEHHOCTH;

ncuxonormyeckas agantauus cynpyra K
bepeMeHHOCTH;

ncmxonornyeckas noarotoBka 6epemMeHHbIX
XEHLLWH K poaam;

ncuxonormyeckasi NOAroToBKa Cynpy»Keckom napsbl K
poXOeHuo pebeHka.




CTpyKTypa nporpamMmmbl

1. BBogHaga YyacTb:

— 3HAaKOMCTBO KOHCYIbTaTUBHOIO
ncuxorora ¢ CynpykXeckMmmn napamu;
— 3HAKOMCTBO C LIeNnsiMun 1 3aa4amMm Kypcasy

— O3HaKoMneHne ¢ NnporpamMmon;
— YTOYHEeHMe rpadomka BCTpeu.




2. OcHOBHAag YacThb:

- AganTtauus K 6epeMeHHOCTU — FPYNnoBble 3aHATUS

Ans 6epeMeHHbIX XEHLLWH 00 3 MecCsiLIEB

bepeMeHHOCTMU:

* NHdpopmmnpoBaHue 06 N3MeHEHNAX, OXKMOaroLLNX
XKEHLLMHY Ha BCEM MPOTSXKEHUN BEPEMEHHOCTH;

» dopmMupoBaHUE NO3UTUBHOIO OTHOLLIEHUS K
bepeMeHHOCTH;

[[apMoHM3aLmsa 3MOLMOHANbHOIO COCTOSIHUS,

— AganTtauus K 6epeMeHHOCTU — FPYNNoBble 3aHATUS

anga oyayuwmx oTuoB:

» dopmMupoBaHUE NO3UTUBHOIO OTHOLLIEHUS K
bepeMeHHOCTHM Ccynpyru;

« dopmmpoBaHME HABLIKOB YCTAHOBIEHMNS
KOHTaKTa ¢ byayLmm pebeHKoMm;

[Mopoaeprkka cynpyru Bo BpeMsi bepeMeHHOCTH.



i — [Ncmuxonorudeckas nogroToBka K pogam —
il rpynnoBble 3aHATUSA ANa 6epeMeHHbIX XeHLLMH C 3
s mMecsua bepeMeHHOCTH, B TOM YUChe C Cynpyramu:

=57

* Hdopmaumsa obo Bcex acnektax bepeMeHHOCTH
(dbunsnonornyeckne, ncuxonorndeckue,
noBeAeHYECKME, SMOLMOHArbHbIE, N T.4.);

» Pabota co cTpaxamu - yMeHue ux npeogoresarb;

 [lcuxonornyeckasi NOAroToBKa K pogam:
OblxaTeribHas FTMMHAaCTUKa, NpakTuKa penakcauums,
CHATME CTpecca 1 BoneBbIX OLLYLLIEHUI;

* VHdopmaumsa o ncruxonorn4ecknx NnoTpedbHOCTAX

HOBOPOXOEHHOIO.




— [cnxonorndeckas NoAroToBKa Cynpy»Xeckou napsbl K
pOXOEeHNI0 pebeHKa — rpyrnnoBble 3aHATUA OS5
CYMPYXXECKMX Nap, OXXnaarLmx poxaeHns pebeHka:

PaspelueHne KOHPNUKTHbLIX CUTYyauun mexay
cynpyramu B nepuopg 6epeMeHHOCTH;

OB6y4yeHne KOHCTPYKTUBHOMY OBLLEHUNIO B CNOXHbIX
CUTyauLnAX B3anMOLENCTBUA CYNpPYros;
dopmmpoBaHue npencraBieHnin 0 PoaANTENLCTBE
KaXx4oro n3 cynpyros.
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