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На тему:
Здоровье это здорово



Краткая характеристика образовательного 
учреждения, где работает автор

• Мне посчастливилось работать сразу в двух учебных заведениях, 
большая часть работы связана с Гагаринским педагогическим колледжем, 
в 2015 ставшим Гагаринским многофункциональным колледжем 
Смоленской области и Уваровской СОШ Можайского района Смоленской 
области. Причем работа в СПО и методическая деятельность позволяет 
опробовать все в школе,своеобразная площадка школа-СПО.
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Цель и задачи работы
• Цель:  формирование ЗОЖ в молодежной среде

Задачи
• Пропедевтика асоциального поведения.

• Пропаганда ЗОЖ.

• Пропедевтика охраны собственного здоровья и 
здорового социума.

• Формирование навыков исследовательской и 
коллективной деятельности.

• Установление  социального партнерство с другими 
учреждениями города  и района.

• Стимулирование интереса к учительскому труду. 3



Формы  исследовательской 
деятельности в моей работе

• Анкетирование ( разрабатывается совместно с 
учениками)

• Творческие работы- слоганы, эмблемы,статьи 
конференции

• Проведение конференций
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Планирование работы  в области  проектной 
деятельности по ЗОЖ 

Начну словами со своей статьи,что позволит показать актуальность 
выбранной проблемы «Сегодня в начале 21века  практически 
каждый человек, живущий в стране научно-технического прогресса, 
имеет массу дел и обязанностей. Есть о чем задуматься. Здоровье – 
это серьезно!? Вспоминаем  о своём здоровье, только у врача, когда 
многие болезни находятся в прогрессирующем состоянии, 
запущены... Возникает острая необходимость охраны здоровья. 
Охрана собственного здоровья - это непосредственная обязанность 
каждого человека и он не вправе перекладывать эту обязанность на 
окружающих. Ведь нередко бывает и так, что человек, ведя 
неправильный образ жизни, пристрастившись к вредным привычкам 
уже к 20-30 годам, доводит себя до катастрофического состояния 
здоровья. Статистика показывает,  что на сегодняшний день  нет ни 
одного  полностью здорового человека.» /Формирование здорового 
образа жизни в студенческой среде. Статья в сборнике материалов 
II Международной научно-практической конференции «Физическая 
культура и спорт в профилактике наркомании и преступности» 
СГАФКСИТ. Смоленск, 2009 г
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ПРОГРАММА АКЦИИ «Сделай свой  выбор»
Сроки 
кален
дарны
е

Вид работы Содержание
Участни
ки

Ответствен
ные

05
-3
0.1
1.

П
од
го
то
в
и
те
л
ь
н
ы
й  
эт
а
п

Формирова
ние 
оргкомитета
, 
составление 
программы

Формирование оргкомитета, 
составление программы. 
Разъяснение целей и 
содержания акции, хода 
мероприятий, руководство и 
обязанности.

 Групповые 
занятия с 
психологом 
Анкетирова
ние 

Профилактика социальных 
заболеваний в молодежной 
среде. Определение личной 
жизненной позиции.
Встречи со специалистами: 
ПДМ, наркологом, 
представителями 
правоохранительных органов и 
ПДМ

1 к.. Брылякова 
Н.Л.

Тематическ
ие классные 
часы,
Встречи со 
специалиста
ми

2-3 к. классные 
руководите
ли

Творческие 
работы 
учащихся
(конкурс 
эмблем, 
слоганов

Оформление 1-2 эмблем от 
групп, формат А-2. 
Слоганы (1 от группы)
 

студент
ы 1-3 к.

Брылякова 
Н.Л., 
старосты 
групп

Просмотр 
видеоматер
иалов

Просмотр и обсуждение 
видеоматериалов.

Группы 
нового 
набора

Библиотек
а 

Серия 
классных 
часов по 
ЗОЖ

Подготовка и проведение 
классных часов по ЗОЖ на базе 
школ города и школы-
интерната

2-3 к. 
Ш.О., 
О.Ф.К.

Классные 
руководите
ли, 
Пивоваров
а Л.Я.

Оформлени
е зала, фойе

Эстетика оформления, 
подготовка к акциям и 
мероприятиям.

31 Ш.О.
21 А.Ф.
К., 22

Профорги  
2-3 к.

15.
11.

О
сн
ов
н
о
й  
эт
а
п

«День без 
сигарет»

Мероприятие «День без 
сигарет». Пропаганда 
здорового образа жизни 

1-4 к. 
прожив
ающие 
в 
общежи
тии

Профком .

«Спорт 
вместо 
наркотиков»

 «День круглого мяча». студент
ы 1-3 
курсов 
ОФК

преподават
ели    ФК23.

11.
20
16

Турнир по дартсу 1-3курс
ы Ш.О.

преподават
ели  ФК

Веселые старты 1 и 3 к. 
Ш.О.

преподават
ели  ФК

Постановка 
«Черное-
белое»

Тематический спектакль, 
ДИСКОТЕКА.

Предста
вители 
групп.

Молодежн
о- 
ксперимен
тальный  
театр 
«Этюд»

28.
11.
29.
11.

Рок-концерт Тематический концерт, 
дискотека

1-4 к. ФКСДМ, 
Гугин А.

04.
12.

Акция 
«Сделай 
свой выбор»
 

Ток-шоу «Сделай свой выбор». Актив 
студент
ов

Брылякова 
Н.Л.
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Методы диагностики 
образовательного результата

• Анкетирование
• Подготовка серии классных часов
• Формирование агитбриды для похода в массы
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Перспективы развития  проектной деятельности 
в учреждении и профессиональной деятельности 
автора

• Сделать мероприятия ежегодными.

• Планирование участия в работе на областном уровне, 
участие в конференциях по борьбе за ЗОЖ.

• повторная издательская деятельность
• .
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Задумайся же каждый – 
И друг, и даже враг

Пусть будет трудно даже
Захочешь жить вот так?...
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