
Консультация по курсу 

«Введение в психологию с 
практикумом по саморазвитию и 

самосознанию»





Предмет изучения психологии
1 этап (до н.э - 15-17 в.)- Душа

2этап  (17 – 20 в.) -  Сознание

3 этап (19 – 20 в.) - бессознательное 
4 этап  (начало 20 в.) - Поведение
5 этап – ( 20в. и соврем.гг) -наука, 
изучающая объективные закономерности, 
проявления и механизмы ПСИХИКИ



Установите соответствие между видом 
психологии и содержанием изучения 
предмета науки

Психология как 
отражательная 
деятельность мозга

все перечисленные явления – результат отражения 
внешней предметной деятельности

Поведенческая 
психология

 Задачи психологии – наблюдение за тем, что можно 
непосредственно увидеть, а именно : поведение, 
поступки, реакции человека. Мотивы, вызывающие 
поступки не учитываются

 Психология сознания Способность думать, чувствовать, желать назвали 
сознанием. Основным методом изучения считалось 
наблюдение человека за самим собой

Психология души Наличием души объяснялись все непонятные явления 
в жизни человека





Филогенез и 
этапы развития психики



Уровни развития психи ки живых 
организмов: 

-раздражимость
-чувствительность (ощущения)
-поведение высших животных (внешне 
обусловленное поведение) 
-сознание человека 
(самодетерминированное поведение) 



Этапы развития психического отражения в 
процессе эволюции

1.наличие примитивных элементов 
чувствительности
2.наличие ощущений
3.способность к отражению внешней 
действительности в форме образов, предметов
4.способность к отражению межпредметных 
связей





Последовательность этапов 
развития поведения животных в 
процессе эволюции

1.врожденные программы (инстинкты)
2.слабая целенаправленная  
двигательная активность (деятельность)
3.формы поведения, приобретаемые в 
индивидуальном опыте (навыки)
4.интеллектуальное поведение



 

Последовательность стадий 
развития психики в процессе 
эволюции в учении А.Н. Леонтьева

1.сенсорная психики
2.перцептивная психика (восприятие 
предмета)
3.интеллектуальное поведение
4.сознание







Онтогенез психики определяется как

а) становление структур психики в ходе биологической 
эволюции вида или социокультурной истории 
человечества
б) развитие психических функций, возникновение 
нового уровня решения интеллектуальных, 
перцептивных, мнемических  и других задач в ходе 
обучения
в) процесс овладения новыми действиями, понятиями 
и образами в ходе обучения
г) формирование психических структур в 
течении жизни отдельного индивида





Принцип 
единства и 
деятельности

 Принцип, утверждающий 
неразрывную генетическую и 
функциональную связь сознания и 
деятельности

Принцип 
развития

Принцип, требующий изучения 
психических явлений в процессе их 
развития

Принцип 
детерминизма

Принцип, согласно которому все в 
природе, в том числе и псих.ие 
явления, объясняется действие 
материальных причин и законов

основные принципы  в психологии



Современные психологические направления
в изучении психики человека (ХХ век)

Психологические 
направления

Представи-
тели Основные идеи

Бихевиоризм Дж. Уотсон
Ф. Скиннер
А. Бандура

Считают, что психология должна быть построена по аналогии с естественно-
научными дисциплинами Предметом психологии является поведение, так как 
только его можно объективно изучать. Душа человека не может быть изучена 
объективно, поэтому необходимо отказаться от всяческих попыток ее 
проанализировать. Человек – это существо динамически изменяющееся. 
Психология должна вскрыть закономерности научения человека тем или иным 
поведенческим стереотипам.
Описывать поведение человека можно формулой «стимул-реакция» (S - R) 
Классическое обусловливание - устойчивый рисунок поведения может быть 
сформирован при опоре на врожденные безусловные реакции организма 
(Дж. Уотсон).
Оперантное обусловливание – это подкрепление одобряемого поведения, а не 
безусловного рефлекса (Ф. Скиннер).
Если подкреплять социально одобряемые стереотипы поведения, то вероятность 
их повторения многократно возрастает (А. Бандура)

S-R (стимул – реакция), подкрепление, принцип оперантного 
обуславливания, экстерналы, интерналы – «локус контроль».

Психоанализ
(глубинная 
психология)

З. Фрейд
А. Адлер
К. Юнг

А.Фрейд
Э. Эриксон
Э. Фромм
К. Хорни
О. Ранк

Человек – это существо иррациональное. Познать человека – значить познать 
ведущие иррациональные силы, заставляющие его поступать определенным 
образом. Для объяснения психических структур человека вводят понятия: 
бессознательное, архетипы, защитные механизмы. Человек – это продукт своего 
времени, продукт общества, но он также и продукт глубинных слоев психики. 
Только познание этих глубинных слоев психики дает человеку возможность 
ставить перед собой задачи реального управления собой и организации своего 
бытия . ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ – бессознательное.

Структура личности: Ид, Эго, суперЭго.
Защитные механизмы: вытеснение, проекция, отрицание, рационализация, 

противодействие, проекция, замещение, изоляция, регрессия.



Когнитивная 
психология

(генетическая 
психология 
Ж. Пиаже)

Ж. Пиаже
А. Валлон
Л. Коберг

Дж. Брунер
 Фестингер
У. Найсер

Дж. Миллер
Г. Келли 

Рассматривают человека как существо разумное. Мышление 
человека, его познавательная сфера – главный атрибут, 
отличающий его от всех живых существ. Изучают особенности 
восприятия человеком информации, ее запоминание, 
воспроизведение, переработка и трансформация. Рассматривают 
стадиальность и этапность развития когнитивной сферы 
человека, детерминанты ее развития, влияние социокультурной 
среды на становление интеллекта, роль наследственности, 
обучения и воспитания в развитии познавательной сферы. 
ПРЕДМЕТ – КОГНИТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ

Гештальт
психология

М. Вертгеймер
В. Келлер
К. Кофка
К. Левин

Восприятие – это многосложный процесс, который определяется 
той психической структурой, которая складывается в 
познавательной сфере в момент восприятия того или иного явления. 
Поэтому для познания человеческого сознания мы должны 
изучить закономерности формирования целостных 
психических структур восприятия (целостность восприятия).
Инсайт – особый психический акт мгновенного схватывания 
отношений в воспринимаемо поле, психологический образ, 
системный подход к психическим явлениям. ПРЕДМЕТ 
ПСИХОЛОГИИ – Целостный образ

Психологические 
направления

Представи-
тели Основные идеи



Гуманистическа
я психология

А. Маслоу
К. Роджерс
Ш. Бюллер
В. Франкл
Г. Мюррей
О. Олпорт

Р. Мэй

Человек – является единичным, конкретным, уникальным и 
неповторимым, поэтому абстрактное изучение человека ничего не 
может дать исследователю. Чтобы постичь человека, необходимо 
постичь то уникальное, что есть в нем. Ввели в психологию такие 
категории: саморазвитие, самоактуализация, образ Я, 
самооценка, смысл жизни, ценности, моральный выбор. 
Человеческое поведение является итогом последовательной 
обработки информации индивидом и принятия соответствующего 
решения. Задача гуманистической психологии – описать 
внутреннюю жизнь и переживания человека. Здоровая 
творческая личность – ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ

Деятельностный 
подход

Л.С. Выготский
А.Н. Леонтьев

С.
Л. Рубинштейн
Д.Б. Эльконин
Л.И. Божович
Л.В. Занков

А.В. Запорожец
П.Я.Гальперин

Отечественная психологическая школа. Психика человека 
неразрывно связана с деятельностью. Деятельность 
характеризует особенности взаимодействия человека с окружающей 
средой, и обеспечивает человеку высокий уровень решения 
жизненно важных задач. Психика – это не автономные ощущения, 
восприятия и переживания, а система психических действий, без 
которых человеческое бытие теряет свою сущность. Человек по 
своей природе социальное существо.

Психологические 
направления

Представи-
тели Основные идеи





Индивид  биологическое существо, принадлежащее к классу 
млекопитающих, для которого характерно прямохождение, 
приспособленность рук к трудовой деятельности, 
высокоразвитый мозг

Личность человек, вышедший благодаря труду из животного мира и 
развивающийся в обществе, вступающий в общение с 
другими людьми с помощью языка

как субъект социальных отношений и сознательной 
деятельности

Человек  человек, как единичное природное существо, представитель 
вида, но продукт филогенетического и онтогенетического 
развития, единство врожденного и приобретенного, носитель 
индивидуальных черт (задатков, влечений)

Индивидуальность  человек, характеризуемый со стороны своих  социально 
значимых отличий от других людей, своеобразие психики и 
личности, ее неповторимость. Проявляется в чертах 
темперамента, характера, способностях, в специфике 
интересов, качеств перцептивных процессов. 



 Рубинштейн С.
Л.

Личность – совокупность внутренних условий, 
через которые преломляются внешние 
воздействия

Платонов К.К Личность – субъект и объект общественных 
отношений

Ковалев А.Г.  Личность – дееспособный член общества, 
сознающий свою роль в нем

Леонтьев А.Н. Личность  - субъект деятельности

Определения понятия «личность» в психологии 
(пример вопроса )







Психика – это свойство 
высокоорганизованной живой 
материи, заключающееся в активном 
отражении субъектом объективного 
мира, в построении субъектом 
неотчуждаемой от него картины 
этого мира и регуляции на этой 
основе поведения и деятельности.



Функции психики



ССТРУКТУРА 
ПСИХИКИ 



Психические процессы …
- это психические явления, 

обеспечивающие первичное отражение 
и осознание личностью воздействий 
окружающей действительности.

К психическим процессам относятся ощущения, 
восприятие, воображение, внимание, 
представления, память, мышление, речь, 
эмоции и чувства человека.



Ощущение



Свойства ощущения



Виды ощущений

1. Экстерорецептивные 
(отражают свойства 
предметов и явлений 
внешней среды): 
зрительные, 
обонятельные, вкусовые, 
слуховые, 
температурные, 
тактильные

2. Интерорецептивные 
(отражают состояния 
внутренних органов): 
ощущение боли, 
ощущения равновесия, 
ощущения ускорения

3. Проприоцептивные 
(отражают движение 
нашего тела): мышечно – 
двигательные.



Восприятие
– это отражение в сознании человека 

непосредственно воздействующих на его органы 
чувств предметов и явлений в целом, а не 
отдельных их свойств, как это происходит при 
ощущении.

Но восприятие – это не сумма ощущений, а 
сложная работа межанализаторных связей.

Физиологические основы восприятия. 
•  Восприятие вызывается действующими 

одновременно комплексными раздражителями, 
осуществляется одновременной и согласованной 
деятельностью нескольких анализаторов и 
протекает при участии ассоциативных отделов 
коры головного мозга и центров речи.



Восприятие



Свойства восприятия



Основные механизмы 
межличностного восприятия

• Идентификация – 
понимание и 
интерпретация другого 
человека путем 
отождествления себя с 
ним.

• Социально-
психологическая 
рефлексия – понимание 
другого человека путем 
размышления за него

• Эмпатия – понимание 
путем эмоционального 
вчувствования в 
переживания другого 

• Стереотипизация – 
путем распространения 
на воспринимаемого 
характеристик какой-
либо социальной 
группы



Память-

  Это психический процесс запечатления, 
сохранения и воспроизведения того, что 
человек отражал, делал или переживал.

ОБЪЕМ памяти 5-9 «единиц»

Различают следующие процессы памяти:
- Запоминание
- Сохранение
- Воспроизведение
- Узнавание 
- Забывание



Память





Причины, влияющие 
на продуктивность памяти

39

Субъективные Объективные 

Тип запоминания

Предыдущий опыт

Установка 

Интерес 

Состояние 
организма

Обстановка 

Количество 
материала

Характер материала

Осмысленност
ь 

Связанность 

Понятийность 

Наглядность 



Состав мнемического действия
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Выделение опорных 
пунктов

Группировка

Структурирование

Схематизация

Аналогия

Мнемотехника

Мнемоника   -  приемы управления 
памятью
или искусство запоминания. 

План

Классификация

Ассоциации

Повторение



Внимание



Классификация внимания

По предмету,
материалу

деятельности

По
направленности

активности По ведущему 
анализатору

По  характеру 
отраженных 

связей и 
отношений

Сенсорно-
перцептивное 

Интеллектуаль
ное 

Двигательное 

Непроизвольное

Произвольное Зрительное
Эмпирическое

Теоретическое 
Слуховое 
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Классификация внимания по произвольности 

познавательных процессов

Виды внимания Условие 
возникновени

я 

Особенности 
проявления 

Непроизвольное Воздействие 
сильного или 
значимого 
раздражителя

Осуществляется 
непреднамеренно, не требует 
волевых усилий; легко 
происходят 
переключение и 
прекращение 

Произвольное Постановка и 
принятие
 задачи как пути 
решения 
проблемы

Требует волевых усилий, 
сохранения контроля за 
поведением, при длительной 
концентрации вызывает 
утомление 

Послепроизвольное Увлеченность 
процессом 
решения

Высокая сосредоточенность 
на решении задачи при 
снятии напряжения,
не требует значительных 
волевых усилий 





Мышление





• НАГЛЯДНО-ДЕЙСТВЕННОЕ 
МЫШЛЕНИЕ - ПРОТЕКАЕТ 
НЕПОСРЕДСТВЕННО В ПРОЦЕССЕ 
ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЮДЕЙ 
И СВЯЗАНО С РЕШЕНИЕМ ПРАКТИЧЕСКИХ 
ЗАДАЧ.

• НАГЛЯДНО-ОБРАЗНОЕ МЫШЛЕНИЕ 
СВЯЗАННО СО ЗРИТЕЛЬНЫМИ И 
СЛУХОВЫМИ ОБРАЗАМИ. ТЕСНО СВЯЗАНО 
С ПРАКТИЧЕСКИМ МЫШЛЕНИЕМ.

• СЛОВЕСНО-ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ.  
САМЫЙ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ МЫШЛЕНИЯ, 
ПОЗВОЛЯЮЩИЙ УСТАНАВЛИВАТЬ 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ. 



Стадии развития мыслительных 
операций (Ж.Пиаже) – след. 

слайд





Пример вопроса  о ФОРМАХ МЫШЛЕНИЯ 
с сайта

см. на следующем слайде



Основные мыслительные операции



Качества мышления





Воображение

• это психический познавательный 
процесс создания новых 
представлений на основе 
имеющегося опыта, т.е. процесс 
преобразующего отражения 
действительности.





Механизмы воображения



Разница между творческим 
(продуктивным) и воссоздающим 
(репродуктивным)воображением



Эмоции и чувства
• Чувства – это психический процесс 

переживания человеком своего отношения ко 
всему тому, что он познает и делает, и к тому, 
что его окружает.

• Эмоции, в свою очередь, представляют 
собой непосредственную форму проявления 
чувств.





Регуляция эмоций

Нервная
(лобная доля КБП) 

Гуморальная 
(адреналин)

Эмоциональные реакции - проявление 
эмоций (плач, смех).
Эмоциональное состояние - настроение 
человека.
Эмоциональное отношение - чувства 
(любовь, дружба, вражда, ревность, зависть).







Воля - сознательная саморегуляция 
поведения, обеспечивающая преодоление 
трудностей на пути к достижению цели.

Функции:
• побудительная (борьба с препятствиями)
• тормозная (удержаться от нежелательных 

поступков)

Выбор 
цели

Выбор средств для 
достижения цели

ДЕЙСТВИ
Е

МЫСЛИТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС





Характеристика волевого действия



Основные волевые 
качества

❖Целеустремленность
❖ Самостоятельность
❖ Решительность
❖Импульсивность
❖ Энергичность
❖Настойчивость
❖Организованность
❖ Дисциплинированность
❖ Самоконтроль



Определения волевых качеств

• Целеустремленность - 
это сознательная и 
активная 
направленность 
личности на 
определенный 
результат деятельности.

• Самостоятельность 
- это сознательная и 
активная установка 
личности не поддаваться 
влиянию различных 
факторов, критически 
оценивать советы и 
предложения других 
лиц, действовать на 
основе своих взглядов и 
убеждений.



Определения волевых качеств

• ЭНЕРГИЧНОСТЬ - это 
качество личности, 
связанное с концентрацией 
всех ее сил для достижения 
поставленной цели. 

• САМОКОНТРОЛЬ - это 
качество личности, 
выражающееся в умении 
контролировать свои 
действия, подчинять свое 
поведение решению 
сознательно поставленных 
задач

• Настойчивость - это 
качество личности, 
проявляющееся в 
умении мобилизовать 
свои силы для 
постоянной и 
длительной борьбы с 
трудностями, преследуя 
поставленные перед 
собой цели



Определения волевых качеств
• Организованность - 

качество личности, 
проявляющееся в 
способности разумно 
планировать и 
упорядочивать ход 
всей своей 
деятельности

• Дисциплинированность 
- это качество личности, 
проявляющееся в 
сознательном подчинении 
своего поведения 
общепринятым нормам, 
установленному порядку, 
требованиям ведения дела



Определения волевых качеств

• Решительность- свойство 
личности, проявляющееся в 
ее умении принимать и 
претворять в жизнь быстрые, 
обоснованные и твердые 
решения.

• Импульсивность – 
спонтанность и 
необдуманность действий,
совершаемых под влиянием 
волевых импульсов







Мотивация



 Пирамида потребностей по А.Маслоу





Основные формы 
направленности личности 
(см. следующий слайд)





Темперамент - индивидуально своеобразная, 
природно обусловленная совокупность 
динамических проявлений психики.

ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА

Сангвиник 
(сильный, 

уравновешенный, 
подвижный)

Быстро отзывается на 
окружающие события, 

стремится к частой 
смене впечатлений, 
легко переживает 

неудачи, подвижный, 
с выразительной 

мимикой.

Флегматик 
(сильный, 

уравновешенный, 
медленный)

Невозмутимый, с 
устойчивым 

настроением, 
постоянство и глубина 
чувств, равномерность 

действий и речи, 
слабое внешнее 

выражение чувств.

Холерик 
(сильный, не 

уравновешенный

Очень энергичный, 
быстрый, 

порывистый, с 
бурным проявлением 
эмоций, резкая смена 
настроения, страстно 

отдается делу.

Меланхолик 
(слабый)

Впечатлительный, с 
глубокими 

переживаниями, легко 
ранимый, внешне 
слабо реагирует на 

окружающее.









Характер - это совокупность 
устойчивых черт личности, 
определяющих отношение человека 
к людям, деятельности.

с сайта\черты характера.png





Акцентуация характера - это 
заострение черт характера, 
которые выражены настолько 
ярко, что даже могут приводить к 
психосоматическим 
расстройствам (К. Леонгард)











Способности - это свойства 
личности, являющиеся 
условиями успешного 
осуществления определённого 
рода деятельности. 



Анатомо-физиологические основы 
способностей – задатки.









•Я – концепция - это

•  обобщенное представление о самом себе, система 
установок относительно собственной личности.

• система устойчивых, непротиворечивых 
представлений о себе. Появляется поздно. Этому 
предшествует: представление о телесном Я, 
узнавание себя в зеркале, феномен «Я сам» и «Я 
хороший», завышенная самооценка дошкольника, 
самооценка младшего школьного возраста, 
неустойчивая самооценка подростка. И только потом 
происходит стабилизация Личности.



Структура Я – концепции:
• Я – реальное:

1. когнитивный (кто я на самом деле)
2. оценочный (что я в себе ценю?)
3. поведенческий (как я поступаю?)

• Я – идеальное

• Я – зеркальное



• Реальное Я - установки, связанные с тем, как 
индивид воспринимает свои актуальные 
способности, роли, свой актуальный статус, то 
есть с его представлениями о том, каков он на 
самом дело. 

• Зеркальное (социальное) Я - установки, 
связанные с представлениями индивида о том, 
как его видят другие. 

• Идеальное Я - установки, связанные с 
представлениями индивида о том, каким он                   
хотел бы стать.


