CmpyHbI Oywiu mo2ym obopeambcs,
ecJlu HamsiHymb UX CJIUWKOM myeo.

O. banb3ak




KnaccHbiu 4ac Ha meMm ﬂ -
CTPECC M KAK C HIAI

BOPOTbCH




-MbI nocmapaemcss omeemu Q
80/1POC: 4YMO makKoe cmpece

- Oc8OUM HECKOJIbKO Hexumphbl

criocobo0e e20 ripeodosieHUsl.




«Cmpecc — amo peakyusi op2aHU3
pe3KUX U CUsIbHbIX 8030elicmaeusix
He2o. Koz20a 4yernoeek ucnbimbigae
mpeeoay, cmpax, HanpsiKeHue,
HeyeepeHHOCMb, OH 651e0Heenty

KpacHeem, e20 nyJibC y4yaujae

UHo20a MoXXem 803HUKamb OpO
0.»




1 - KpamKoepeMeHHbIl, Komopbil UHo20a
Mo)kem 6bImb MoJIoXKumeJsibHbIM, MakK
aKkmueu3upyem eHympeHHue pe3ept
op2aHu3ma. |

2 - dnumesibHbIU, pa3pywarouwiul, Ko
op2aHuU3M ece 8peMsi Haxooumcsi 6
«b6o0esolU 2omoesHoOoCMU».




Canmuie "anrucrpeccoasio™ NpoayKYs)
TOORAUEA Cuip

WMACO OTBUNA;

§




B HekomopbIx amepukaHCKuUx oghuga
kKayecmee criocoba 60pb6bbI co cmpeccom
compyOHUKU riocsie o6eda e meyeHul
fojly4aca Mo2ym npocmo... nocrnami

C
B




3umMmou 8 yHueepcumemax rapsap®
lMpuHcmoHa amom cnocob cHamfis
OYEHb MNonynsipeH: cmyodeHmbl |
pa3desaromcsi u 6ezarom Ha MOPO3;




Hns cHamusi HepeHoO-ricuxu4ecKo20f
ucrnosnb3yrom cedyroujue crnocoobbl

- Penakcayusi — HanpsixxeHue — pesniakcayusi u m.o.
- CrIOPMUBHbIe 3aHsMmusi '
- KOHMpacmHbIl Oyw
- nasib4uUKo8oe pucoeaHue
- CKOMKamb, nopeams U 8bI6pocums 2azemy,
pa3zeopom 2azembl
- 2POMKO criemb JIIO6UMYIO NEeCHIo
- romaHueeams oo My3bIKy
- cMOmMpemsb Ha 20PsILY0 ceeyvy
- 80oxHymb 2s1y60oko 10 pa3
- oa2ynisimsb 8 Jiecy, NoKpu4yams :
- nrocyumamsp 3y6bI SI3bIKOM C 8HymMmpeHHeU CM@POHbI.




pAF:

Pykope nne.
bacceitn.

Tearp.
Mporyakm nonecy
Yoneuenme pore

Hora.
Hurepecnan
TV.
Karanme nanc




BCEM OI/IKYHOIO
HACTPOEHHKA!




