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• Число заболевших составило –   
118 000 человек

• Число стран – 114
• Число умерших – 4 291 человек







Инфекционное 
заболевание  человека, 

вызванное коронавирусом

•Что мы знаем?
•Что мы не знаем? 



Краткая история болезни 
мужчины 48 лет

• 28 февраля обратился в поликлинику по 
месту жительства; его беспокоила 
лихорадка. Накануне он вернулся из 
Милана. Участковый врач взял пробы на 
COVID – 19; они оказались 
положительными. 

• Пациент был помещен в одну из 
московских больниц



Краткая история болезни 
мужчины 48 лет

• При поступлении состояние средней 
степени тяжести

• Напряжение кислорода в артерии 
составило 62 мм. рт. ст

• Число лимфоцитов составило – 2%
• На КТ органов грудной клетки двух 

сторонние консолидирующиеся 
инфильтраты



Краткая история болезни 
мужчины 48 лет

• Лечение
• 1. Кислород – 10 литров в минуту
• 2. Озелтамивир по 75 мг. два раза в день
• 3. Ванкомицин в/в и роцефин в/в
• 3а Пентаглобин в/в – 20 гр 
• 4. Ингаляционная терапия (лазолван)
• 5. Занятие с психологом



Краткая история болезни 
мужчины 48 лет

• Через два дня нормализовалась 
температура

• Напряжение кислорода в артерии 
повысилось до 77 мм.рт.ст

• Число лимфоцитов выросло до 11%



ИСТОЧНИКИ

• CDC           NEJM
• WHO          www.pulm.ru
• ERS               (русский)
• ATS
• Lancet
• Science
• Nature



Коронавирусы
 История Вопроса

(лат. corona - корона)

• 1937 –коронавирусы впервые выделены 
    у цыплят

• 1965 г. – Tyrrell & Bynoe впервые на 
культуре клеток эмбриональной трахеи 
культивировали коронавирус человека 

                              (HCoV)
• 2000 г.– в семействе коронавирусов              

открыто  15 серотипов
• 2003 г. – SARS



Коронавирусы





Терминология

•                           nCOV-19
•                           COVID-19
•                     SARS – Cov-2 
 
• (The international committee on Taxonomy  

    of viruses, 12 февраля 2020 года)



Наиболее частые серотипы 
коронавирусов:

HCoV-229E
  HCoV- NL63

   HCoV- OC 43
    HCoV- NK 41



Вирусная этиология синдрома 
острой простуды

• 1. Риновирус           30 – 50%   
• 2. Коронавирус       10 – 15%
• 3. Грипп                     5 – 15%
• 4. РС                                   5%
• 5. Аденовирус                 <5%
• 6. Энтеровирус                <5%
• 7. Метапневмонический вирус
• 8. Неизвестная этиология 20 – 30%



Вирусный дисбиоз кишечника у 
пациентов с АС.

23,9%



Вирусный дисбиоз кишечника 
при различных формах  АС.



SARS

Тяжёлый острый 
респираторный синдром

(ТОРС)
2002





MERS

Среднеазиатский 
респираторный синдром

2012



2019 – nCoV

Новый коронавирус 
2019г.



Зоонозы синатропных и 
ксенотропных животных

• Raccoon-dog   -                 енот

• Ferret               -                  хорек 

• Badger             -                  барсук

• Vespertilio murinus –летучая мышь











China, Wuhan (2019 – 2020)

• 74 500 больных с подтвержденным   
           диагнозом

• У 81% пациентов болезнь протекала 
                           в легкой форме
• У 14%  пациентов болезнь протекала    

               тяжело 
      (диспноэ, гипоксемия – SpO2< 50%)
• У 5% пациентов состояние оценили как       

               жизнь угрожающee



Критически тяжелые больные

• Они составили 5%
• Респираторная недостаточность
• Шок
• Мультиорганная недостаточность
• Смертность в Wuhan составила 2-4%
• Смертность в других провинциях страны  

              составила – 0,7%



Симптомы заболевания

• Лихорадка в 99%
• Сухой кашель в 59%
• Миалгия в 35%
• Диспноэ в 31%
• Острый респираторный дистресс   

синдром в 20%



Симптомы заболевания

• Гастроэнтерологические симптомы:

•  тошнота, пищеварительный 
дискомфорт, абдоминальные боли 
спастического характера, диарея 



Биологические маркеры 

• Лимфопения
• Высокая концентрация D-димера

• Активность аминотрансфераз повышена
• Прокальцитонин в пределах нормы
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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ КЛАСТЕР ТОРС

Контакт. в отел.











До лечения



После лечения



ТОРС: диффузное повреждение альвеол, ранняя стадия



Ранняя стадия диффузного повреждения альвеол
             (альвеолярный отёк).





«золотой стандарт»

• Температура тела 
• Кашель и продукция мокроты
• Данные физикального 

обследования
• Лейкоцитоз, лейкопения
• Данные имидж диагностики



День первый
• Определить место нахождения 

больного с пневмонией: лечение на 
дому, в терапевтическом стационаре, 
блоке интенсивной терапии, в 
реанимационном отделение, в блоке 
для инфекционных больных



День первый
• 1. Клиническое обследование
• 2. Оценить кислородный пульс
• 3. Рентгенография органов грудной  

клетки
• 4. Анализ крови и мочи
• 5. В течение четырех – шести часов          

приступить к введению антибиотиков и 
определить их эффективность и 
безопасность



День второй

• Оценить эффективность и безопасность 
проводимой терапии антибиотиками.

• Если она не эффективна, то необходимо 
провести ревизию диагноза, использовать 
современные методы диагностики: 
компьютерную томографию, ДНК 
диагностику, бронхоальвеолярный лаваж

• Провести коррекцию проводимой терапии



День седьмой

• У больных  с предполагаемой 
пневмоний не происходит 
разрешения инфильтративного 
процесса, необходимо исключать 
туберкулез, рак легких



Вторая – третья неделя

• Пневмония носит затяжной характер, 
вновь необходимо провести ревизию 
диагноза.



Лечебный алгоритм

• 1. Период вирусемии – (1 – 14 день)
• 2. Период вирус -  бактериальной    

пневмонии – (10 – 20 день)
• 3. Респираторный дистресс синдром 
• 4. Сепсис, септический шок
• 5. Легочный фиброз (в течение года)



Глюкокортикостероиды 
не рекомендуется назначать



Клинические исследования
(ClinicalTrials.gov, 74)

• 1. Lopinavir, Ritonavir, Arbitol
• 2. nCov Vaccine (mRNA-1273)
• 3. Lopinavir, Ritonavir, Ribavirin, IFN-beta
• 4. Mesenchymal Stem Cells
• 5. Pirfenidone
• 6. Remdesivir (GS-5734)



Боткин Сергей Петрович, 1832 – 1889 г.


