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Характеристика жанра работы
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Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся. 

Методические рекомендации разработаны в целях оказания помощи 

обучающимся-спортсменам в подготовке индивидуальных проектов и 

успешной их защите. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного 

раздела  «Введение в педагогическую деятельность» в течение одного 

семестра в рамках самостоятельной работы. 

Данные методические рекомендации  направлены на повышение 

интереса к выбранной профессии, формирование навыков самостоятельного 

творческого решения профессиональных задач.
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Результаты выполнения индивидуального проекта 

должны отражать:

�  сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического 

мышления;

� способность к инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности;

� сформированность навыков проектной деятельности.



Характеристика 
образовательного учреждения
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ГПОУ «Новокузнецкое УОР» готовит специалистов по 
специальности 49.02.01 Физическая культура, с присвоением 
квалификации «Педагог по физической культуре и спорту»

ГПОУ "Новокузнецкое УОР" 
обеспечивает подготовку 
высококвалифицированных 
спортсменов, кандидатов в члены и 
членов сборных команд Кузбасса и 
Российской Федерации по 
олимпийским видам спорта. Форма 
обучения - дневная, нормативные 
сроки обучения соответствуют 
лицензии на право ведения 
образовательной деятельности. 
Обучение ведется на русском 
языке. 



Основное содержание
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1.Проблематика и руководство индивидуальным проектом.

2.Структура и содержание основных элементов 

индивидуального проекта.

3. Оформление индивидуального проекта.

4. Требования к оформлению презентации.

5. Критерии оценки индивидуального проекта.



Проблематика и руководство 
индивидуальным проектом
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Первая ступень в процессе выполнения проекта - 

поиск проблемы. Найти проблему, которую можно 

исследовать и которую хотелось бы разрешить. Нужно 

четко сформулировать проблему проекта. 

Тематика индивидуального проекта 

непосредственно связана с постановкой проблемы 

проекта. 



• Процедуру работы над проектом можно разбить на 6 этапов. Этапы работы над 
проектом можно представить в виде следующей схемы:

• подготовительный
• поиск проблемного поля; 

• поисковый
• уточнение тематического поля и темы проекта, определение и анализ проблемы;    

постановка цели проекта;

• аналитический
• анализ имеющейся информации; сбор и изучение информации;

• поиск оптимального способа достижения цели проекта, 

• составление плана реализации проекта: пошаговое планирование работ; 

• практический
• текущий контроль качества составления проекта;

• внесение (при необходимости) изменений в разработку проекта;

• презентационный
• подготовка презентационных материалов;   презентация проекта;

• изучение возможностей использования результатов проекта;

• контрольный
• анализ результатов выполнения проекта;  оценка качества выполнения проекта.
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Структура и содержание
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Содержание индивидуального проекта представляет собой составленный 

в определенном порядке развернутый перечень вопросов, которые 

должны быть освещены в каждом параграфе. 

При всем многообразии индивидуальных подходов к содержанию 

проектов традиционным является следующий:

ВВЕДЕНИЕ

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. (полное наименование главы)

2. (полное наименование главы)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Список информационных источников

Приложения



Требования к оформлению 
презентации
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� Компьютерная презентация должна быть выполнена в программе Power 
Point (версия 97-2007).

� Действия и смена слайдов презентации должны происходить 
автоматически.

� Презентация должна воспроизводиться на любом компьютере.
� Количество слайдов не менее 10. 
� Презентация должна сохранять единый стиль (цвет, шрифт - размер, 

начертание, выравнивание)
� Презентация должна иметь:
• Титульный лист: название проекта, автор проекта (ФИО), курс, группа, 

краткое название образовательного учреждения.
• Второй слайд – ФИО (полностью), спортивный разряд, фотография.
• Третий слайд – указываются цель и задачи.
• Следующие слайды произвольно отражают педагогическую деятельность 

в области физической культуры и достижения студента в различных 
направлениях научно-методической и социально-педагогического 
взаимодействия (медали, грамоты, дипломы, свидетельства, а также 
другие всевозможные знаки отличия).
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Таблица соответствия

Критерии оценки проекта Количество баллов
Актуальность поставленной проблемы 10 баллов 

Теоретическая и / или практическая ценность          10 баллов
Грамотность, логичность, лаконичность изложения 
материала

          10 баллов

Качество исполнения работы (творческий подход к 
оформлению и подаче информации, композиция, 
цветовое решение и аккуратность оформления.)

           10 баллов

Степень участия в мероприятиях по 
повышению профессиональной компетентности 
(констатация учебных и спортивных результатов)

           10 баллов

Итого: максимальное 
количество баллов – 50

Таблица соответствия
Баллы индивидуального 

проекта
Оценка по пятибалльной  системе

43-50 «отлично»
39-42 «хорошо»
34-38 «удовлетворительно»
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Спасибо за внимание!
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