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Разработка и реализация проекта «Школа волонтера» 

в образовательном учреждении



Актуальность темы
• На территории Сахалинской области, занимающей площадь 87,1 тыс.кв.км 

и населением 495 тысяч человек, на фоне негативных процессов, 
происходящих в социально-экономической сфере, наблюдается 
ухудшение здоровья населения, в частности, молодежи от 15 до 20 лет, 
связанное с увеличением потребления населением алкоголя, 
наркотических и одурманивающих веществ, увеличение числа случайных 
незащищенных половых контактов и, в связи с этим, рост числа 
заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП), в том числе, ВИЧ-
инфекции. 

• Случаи ВИЧ-инфекции регистрируются во всех муниципальных 
образованиях области. Основной причиной заражения ВИЧ-инфекцией в 
области остается незащищённый секс. 

• За последние два года  заболеваемость наркоманией в области 
увеличилась в 2,5 раза.

• По последним статистическим данным Сахалинская область занимает 3 
место в России по числу алкоголиков на душу населения (253 на 100 тыс). 

В течение последних нескольких лет мы проводим работу с учащимися 
школы по вопросам профилактики ВИЧ, наркомании, ЗППП,  
потребления ПАВ, в форме классных часов, открытых уроков, 
ролевых игр и т .д.

Учитывая этот опыт работы, мы пришли к выводу, что на сегодняшний 
день, актуальными становятся такие формы работы, как программа 
«равный-равному»: создание школы молодежных лидеров 
(волонтеров), способных на своем примере  убедить молодых людей 
в необходимости отказа от рискованных форм и видов поведения, 
путем организации и проведения различных мероприятий.
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Цели и задачи проекта
     Цели: 

• Сохранение, укрепление и развитие духовного,  физического, социального 
здоровья, как оптимального условия для осуществления   жизненных 
планов молодежи;

• Повышение медицинской грамотности по вопросам профилактики ВИЧ, 
наркомании, ЗППП, потребления ПАВ;

• Формирование ответственности за свое поведение и будущее здоровье;

• Формирование здорового стиля жизни, сексуальной культуры, сохранение 
репродуктивного здоровья подростков и молодежи, ответственного 
(безопасного) поведения и выбора, препятствующего рискованному 
поведению.

 

      Задачи: 

• Организация постоянно действующей  школы волонтеров;

• Подготовка организаторов-консультантов и молодежного актива из числа 
специально подготовленных подростков-лидеров, овладевших знаниями и 
навыками в вопросах  профилактики социально-рискованного поведения и 
пропаганды здорового стиля жизни  и готовых обеспечить подростков 
грамотной и системной информацией по здоровому стилю жизни в 
доступной и привлекательной для молодежи форме (в виде школы (клуба ) 
волонтеров);

• Информирование молодежи о вреде и последствиях  инфекций,        
передаваемых половых путем, в том числе ВИЧ-инфекции,  об 
употреблении ПАВ, ведущих к саморазрушению, о правовых последствиях 
социально опасного поведения.
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Этапы реализации проекта

Концептуальный этап (начальный).

Была выделена и проанализирована проблема необходимости 
создания Школы волонтеров на базе МБОУ СОШ № 1 г.
Александровска-Сахалинского. Определены цели, задачи и 
ожидаемый результат проекта. 

Технологический этап.

Руководитель проекта: Старостина Ольга Олеговна.

Целевая аудитория: учащиеся 5 – 11 классов МБОУ СОШ № 1.

Основная группа, привлекаемая для реализации проекта (волонтеры): 
учащиеся 9-11 класса МБОУ СОШ № 1 – 10 человек.

Время реализации проекта: 2016 -2017 учебный год.



Мероприятия проекта:
Планируемые мероприятия Ответственный 

за мероприятие
Сроки 

проведения 
мероприятия

Ожидаемые результаты

1. Обучающие семинары-тренинги: для 
обучения добровольцев (1 раз в месяц) Работники 

проекта
В течении года 

Количество молодых людей, 
участвующих в семинарах.

2. Создание постоянно действующей 
команды из  10 волонтеров по принципу 
«Равный равному».

Работники 
проекта

В течении года 10 подготовленных волонтеров к концу 
реализации проекта.

3. Проведение волонтерских мероприятий: 
по вопросам профилактики ВИЧ, 
наркомании, ЗППП, потребления ПАВ (1 
раз в месяц).

Работники 
проекта, 
волонтеры

В течении года. Количество проведенных мероприятий – 
9;
Количество охваченных школьников - 
100

4. Встречи с волонтерами для обсуждения 
трудностей и вопросов, возникающих в 
ходе работы со школьниками.

Работники 
проекта

В течении года. Количество встреч – 9.

5. Освещение в СМИ  работы Школы 
волонтеров.

Работники 
проекта, 
волонтеры

В конце года, по 
итогам проекта. 

Статья в газете «Красное знамя». 
Размещение отчета об отдельных 
мероприятиях на сайте ГУЗ «Центр-
СПИД».

6. Выпуск атрибутов для школы 
волонтеров (бейсболки, значки ).

Работники 
проекта, 
волонтеры

По мере 
поступления 
средств

Количество выпущенных атрибутов: 10 
бейсболок, 10 значков.

7. Создание, выпуск и распространение 
информационно-образовательных 
печатных материалов (буклетов, листовок 
и т.д.).

Волонтеры В течении года Количество распространенных печатных 
материалов.

8. Подведение итогов работы, 
награждение.

Работники 
проекта, 
волонтеры

Май-июнь 2016 
года

Количество награжденных, количество 
призов.
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Организации-партнеры, которые будут привлечены к участию в 
проекте:

• ГУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИДом» г.Южно-
Сахалинск.

• МУ АС ЦБС Центральная районная библиотека им. М.С.Мицуля.

• СМИ (газета «Красное знамя»), сайт МБОУ СОШ № 1

•  ЦРБ г.Александровск-Сахалинского

Смета проекта:

1) Источники финансирования:

• Частичное финансирование за счет МБОУ СОШ № 1: 
использование телефонной и факсимильной связи, электронной 
почты, оргтехники;

• Добровольные взносы участников проекта;

• Средства, вырученные за счет проведения школьных ярмарок. 6



2) Статьи расходов:
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Статьи сметы Общие расходы (руб.)

1. Приобретение бумаги, картриджей для выпуска 

информационно-образовательных материалов.

10000

2. Приобретение фломастеров, маркеров, ватмана, 

красок для проведения волонтерских 

мероприятий.

2500

3. Выпуск атрибутов для школы волонтеров 

(значков и бейсболок)

4500

4. Приобретение грамот и призов для 

награждения участников проекта

5000

Итого: 22000



Ожидаемые конечные результаты проекта: 

• Увеличение числа молодых людей, учащихся МБОУ СОШ № 6, 
имеющих грамотную и достоверную информацию о профилактике 
ВИЧ, наркомании, ЗППП, потребления ПАВ и сохранению 
здоровья.

Риски и компенсирующие меры:
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Риски Компенсирующие меры

Для гарантированной подготовки 10 волонтеров. Изначально к участию в проекте привлекается большее 

число детей

Не смогли провести запланированное мероприятие 

вовремя.

Переносим на другой срок

Отсутствие средств на приобретение бумаги, картриджей. Информация распространяется путем организационных 

встреч

Отсутствие средств на приобретение грамот. Распечатываем грамоты самостоятельно по заранее 

подготовленным шаблонам



Внедренческий этап.
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Планируемые мероприятия

1. Организационный сбор. Обучающий семинар по теме: «Я планирую и организую тренинг».

2. Семинар-тренинг «Я провожу тренинг ВИЧ/СПИД, ИППП»

3. Семинар-тренинг «Наркотики и общество».

4. Акция «Красный тюльпан».

5. Общешкольная игра «Ключи к ЗОЖ»

6. Семинар-тренинг «Принятие решения и модели изменения поведения. Игры и упражнения».

7. Семинар-тренинг «ИППП и репродуктивное здоровье»

8. Семинар-тренинг «Аддиктивное поведение и со-зависимость»

9. Семинар-тренинг  «ВИЧ/СПИД»

10. Семинар-тренинг «Наркотическая зависимость»

11. Интерактивная игра на тему: «Реклама в СМИ: здоровье и бизнес»

12. Акция посвященная Всемирному дню здоровья 

13. Конкурс плакатов и рисунков «Мы за ЗОЖ»



Заключительный этап.

   

   Заключительный сбор. Подведение итогов. 
Сопоставление первоначальных целей и 
планируемых результатов с полученными 
результатами. Рефлексивный мониторинг.
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