


Eesti Hambaarstide Liit
Estonian Dental Association

Eesti Suuhugienistide Liit
Estonian Dental Hygienist Association

Eesti Haigekassa

Estonian Health Insurance Fund




TERVISEEDENDUSPROJEKT

"LASTE HAMMASTE TERVIS"

Marek Vink EHL juhatuse liige
Laili Lutsar ESHL president
Terje Altosaar ESHL asepresident

Tervist edendava projekti rahastamise leping nr 2-21/49



Moisted
e terviseedendus
o edendab positiivse(l)t tervist

o ennetab haigestumist
stervisekasvatuse
=profulaktika
stervisekaitse abill



moisted

sfervisekasvatus

=terviseteadlikkuse ja
»-0skuste arendamine
=indiviidi

ruhma
=uhiskonna tasandil



moisted

e haiguste profulaktika - ennetavad meetmed
=indiviidi
=Uhiskonna tasandil

e tervise kaitsmine
=mojutab umbritsevat keskkonda
tervislikkuse suunas



Motteviis vajab veel kinnistamist?

¢ haigestumise arahoidmine on odavam,
humaansem ja tohusam, kui haiguse
tusistuste ravi

e tagajargede arahoidmiseks tuleb mojutada
pohjusi



Projekti eesmark ja oodatavad tulemused

®Projekti tildeesmark on alustada kaarieseennetusega
optimaalsel ajahetkel ehk enne, kui toimub
nakatumine/haigestumine.

®Projekti jatkumisel oleks 1deaaljuhul voimalik tiles
kasvatada kaariesevabade hammastega polvkond.

®Tanu paranenud suutervisele paranevad pikemas
perspektiivis ka koik tildised rahvatervise naitajad, mis
sadstab tulevasi tervishoiukulusid ni1 otseselt kui kaudselt
ning parandab elanikkonna elukvaliteeti.



Individuaalne haiguste ennetamine

e primaarne preventsioon
o haigestumise arahoidmine
o haigestumise riski vahendamine

e sekundaarne preventsioon
o haiguse peatamine ja haiguse edenemise pidurdamine

e tertsiaarne preventsioon
o takistatakse olemasoleva haiguse agenemist / ravimine, taastusravi
o ennetatakse komplikatsioone

e kvaternaarne preventsioon
o Uritatakse ennetada paranenud haiguse taaspuhkemist



Eesmark

Minimaalselt seatakse eesmargiks hammaste
terviseolukord, kus DMF-indeks on vihenenud WHO
poolt ette nahtud tasemele 2020. aastaks.
Laane-Euroopa jaoks niaeb ette see, et

o vahemalt 80% 6-aastastest lastest oleksid
kaariesevabad ning

o 12-aastaste keskmine DMF-indeks oleks viiksem
ku1 1,5.



Kaugeesmark

Projektis osalevad tdiendkoolituse ldbinud suuhiigienistid ja
hambaravis tootavad oed tagavad tulevikus kestliku
stisteemse terviseedendusliku tegevuse siht- ja
sidusriihmades.

Kaariese ennetustegevusse haaratakse voimalikult paljude
asjasse puutuda voivate institutsioonide to0tajad:
naistenouandlate, pereddede, ammaemandate,
lasteaedade/koolide ja maakonna terviseedendusametnikud
ning tervishoiuala uliopilased.



=2 LAPSE SUU
Konkreetne eesmark’: ON PERE PEEGEL

* Qg :

Eesmargiks seatakse, et jargmisel aastal lisaks £
informeerimisele ja motiveerimisele jagavad 90% o
pereodedest kohustusliku 4,5 kuuse 1miku koduvisidil
ajal lapsevanematele infovoldikuid hambahaiguste
kontroll1 all hoidmise kohta.

Terviseameti registri jargi on Eestis umbes 725
peredde. Projekti raames koostatakse pereddedele
konkreetne juhend 0-3 aastaste laste vanemate
informeerimiseks ja motiveerimiseks hambahaiguste
0sas.



Sihtruhm

Sihtrithmaks on lapsed vanuses 0-3 aastat, kelle
elukohaks on Eesti, sealhulgas vene keelt konelevad

lapsed.
2011 a. andmetel on kuni 3a lapsi 45 000.

Sihtrithmaks on lasteaias kaivad lapsed, nende vanemad
ja lasteaia personal ning perede vastuvotul kaivad 4,5 kuu

vanuste imikute vanemad.

Projekti raames viiakse 1ab1 vahemalt 40 koolitust 40
erinevas lasteasutuses.



Sidusruhmad

Viahemalt 30 peredde labivad praktilise valjadppe ja
tegelevad oma nimistu laste suuhiigieeni ja
toitumisharjumuste kujundamisega.

Viahemalt 100 sidusrithma esindajat (pereded,
ammaemandad, lastealadpetajad jne) osalevad
teabepaevadel.



Tulemuslikkuse hindamine

Projekti tulemuslikkust hinnatakse projekti tegevustel osalenud laste,
nende vanemate ja tervishoiutdotajate arvuga.

Sihtrithma holmatus aastal 2011 on vahemalt 600 last ja 200
lapsevanemat.

Projekti raames on 15 maakonnas ldb1 viidud vahemalt 40 koolitust 40
erinevas lasteasutuses.

Viahemalt 12 tervishoiutootajat lisaks 2010.a koolitatutele on
omandanud padevuse anda sihtrithmale hambahaigusi ennetavat teavet.

Viahemalt 3 perekoolis on Oppekavasse liidetud lapseea kaariese
ennetamise info.



Pakkumuse maksumus

31960 eurot ehk 500 065,33 krooni



Meelevaldsed arvutustehted?

e sihtgrupp on 450007
e projekt haarab 600 last
o S.t Uks seitsmekumnest?

e 1 sihtgrupi liikmeni jdudmine maksab 50€

e kui saada katte sidusgrupp (n 800 6endustootajat)
e sidusgrupi 1 liige saab oletuslikult katte 40 sihtgrupi
liiget
o 40*800= 32000
e sidusgrupi kaudu sihtgrupini jdoudmine maksab 1€



Tulevikuvisioon

e projektipohine "tomblemine" on asendunud stabiilse
"visioonipohise" rahastamisega

e pusivalt on teravik suunatud primaarsele preventsioonile
o elluviijad on peamiselt ammaemandad ja pereded

o keskastme hambaravispetsialistide (suuhugienistide)
abiga korraldavad logistikat maakonna
terviseedendusspetsialistid

o keda koordineerib hambaarstide liidu voi ulikooli
spetsialist

e ennetustegevus kasvab koos sihtgrupiga ehk liigub lastega
kaasa
o Seega paisub ka terviseedendustegevuse eelarve
o samas vahenevad tusistuste ravimise kulud



- Populatsiooni tervis (WHO)

Tervis - fuusilise, psuuhilise ja sotsiaalse heaolu seisund.




Holakute kujundamine

e teatud (rahvalik”??) arusaam eeldab, et tuleb "ravida"
o samas teame, et meditsiini osa tervises vaid 10-15%

e ennetustegevuses tuleks kampaaniakorras hoiakuid

muuta
o naiteks "kinnita turvavoo" voi "kanna helkurit" stiilis

sotsiaalse reklaamikampaaniaga

e eeldab kultuuri muutust kodanike eneste hulgas
o vaartussusteem
o kuidas me suhtume tervisesse



s ARVAMUS

Posiimees

12. mai 2005

Kas otsida miljoneid voi tegeleda rahvastiku tervisega?

KOMMENTAAR

Anu KASMEL

Rathtet'i/l_s_e, |nstituut, Léuna-
Taanl Olikool '

Anu Kasmel kirjutab, et
poorates suuremat tahele-
panu ennetustegevusele ja
rahva tervisele, viheneks
tervishoiu rahavajadus.

Meie poliitikud aga eelis-
tavad finantseerida kliini-
list meditsiini just ennetu-
se arvelt. ‘

viimasel aastakiimnel ilmne-

nud enneolematult suured 16-
ed ning tervishoid vaevleb rahapuu-
uses. Palavikuliselt otsitakse allikat,
ust puudivad 400 miljonit leida.

Rahvasﬂku tervisenditajates on

Lisaraha suunamine tervishoidu ilma pikaajalise plaanita et paranda midagi

taksid siin perearstide siisteemi ter
visedenduslikud ja haigusi ennetava
lihenemised.

Paraku aga on nii tervisholuststee
mi kui selle siisteemi rahastajasse tu
gevalt juurdunud vaid meditsiinilise
lahenemised. Tervishotustisteemil ne
pib toetust nii omavalitsuste kui X
teiste struktuuride poolt.

Jarjest sagedasemad diskussiooni
sotsiaalse tervise arengu protsessid
tulemuslikust mojust rahvastiku te:
visele peaks panema meid motlem:
mil viisil ihendada tervise meditsiin
line ja sotsiaalne mudel, et peamin
rohuasetus liiguks paikkonna ja kogt
konna tervisesuutlikkuse arendamise
le, mis on elanikkonna tervise arer
gus peamine eeltingimus.

Toetus ja tolerants olulised

Sotsiaalsete tervisemojurite valdz
tihtsus elanikkonna tervises viita
sotsiaalse sidususe ja sotsiaalse kapit
li arendamise vajaduscle.

Sotsiaalse kapitali all moeldak:
toetavaid vorgustikke, kindlustunn
pakkuvaid suhteid ja iihiste vidrtus
kogumit, millel on suundumus kasy
da ja sotsiaalset kapitali taastoot
Toetav ja tolerantne {ihiskond on s¢
line, kus rahvas plsib terve,

Seosed sotsiaalse kapitali ja tervi
vahel on tanaseks kindlalt tbendam
leldnud. Teadusuuringud terviseval
konnas naitavad, et mida korgem c
iihe paikkonna sotsiaalne sidusus, va
tastikune usaldus ja turvatunne, se
parem on seal rahva tervis.

Sotsiaalse Kapitali teadlik kasva
mine on uus mitte-majanduslik pol
tiline vahend, millel onn mitmeid ee

seid suuri ressursse noudvate vahe
Alta ace Oelks comir viga alahions



kiku.hambaarst.ee
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HAMBASOBRALIK SUHKRUKELL HOIAB HAMBAD TERVED!

KOIK TOIDUAINED PEIDAVAD ENDAS SUHKRUID.

IGA TOIDUKORRAGA SAAVAD SUHKRUST ENERGIAT KA KATUPISIKUD.
PISIKUTE ELUTEGEVUSE JAAKPRODUKT ON PHMHAPE.
HAPPERUNNAK SOOVITAB HAMBA PEHMEXS,

SAGE SOOMINE ENK KESTEV HAPPERUNNAK LOHUB HAMBA,
HAMBAAUK EHK KAARIES ON KODUNEV HAMBAKUDE.

KAARIEST SAAB VALTIDA HAMBASOBRALIKULT TOITUDES.

SEE TAHENDAB PIKEMAID PAUSE SOOMISKORDADE VAHEL. -
TOIDUKORDADE VAHEL ON AINUOIGE JOOK VESI. *
-
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CAENAR BECENOR YHCTKY 3Y50B

[JleTAm He HPABATLCA YMCTUTL 3yBbl W OHM MOryT
CONPOTMBAATLCA 3TOMY .B 3TOM Cnyuae pogurens
ROMKHB MOMTPHTLEA ClenaTh uMcTky 3ybos
BECE/0 ¥ 33XBaTHIBAIOIEN ACRTENBHOCTHIO.

Hie npuBeenbl HECKONbKO Mel ANA Becenoi YMcTkm 3y6os:
* Moyucrure (Hayana csou
361, yrobb peberox Buaen,
410 370 exenrestan obbiy-
KaA npoueaypa.

* Ecnw Bt wncrure 3y6n
nepea 3epkanom, obpatute
BHUMaAHKe pefeHka Ha ero
OTpaEH#E - 3TO ero palse-
CenMT.

* Haigure necenxy AnR umcrkm 3y6os. [leTAM  HpaBMTbCR
My3biKaflbHOE CONPOBOXAEKHE, KoTOpoe Bbl Ciywaere Tonbko 8O
BpEMA YCTKN 3ybos.

¥ Wenonb3yitre  necoysble vacki, Habnwaenve 33 KoTOpbIMM
YCNOK3MBAIOT K 3aXBaTbIBAIOT pebeHKa.

* Hrorma nomoxer UseTHan 3y6HaA Nacta MAM HOBAA MHTEPECHOID

i3 3ybHaR werxa.

NEPBOE NOCEWEHWE 3YBHOT0 BPAYA

Mepebiit pa3 nocerut 3ybHoro Bpaua iy
MOXHO NPUMEHO B BO3PACTE DAHOMD rOfA. ¢

Bu3MT pOMKeH COCTOATCA B NEpBOM
noNoBuKHe [HA, Korma pefeHoK ewe e
yeran. PasymHo ANA NEPBOTO 3HAKOMCTBA ¢
Kaburetom 3ybHoro Bpava B3ATL ¢ CoBOM
pebieHKa Bo BPpeMA CBOErO KOKTPONLHOTO BU3UTA K BPayy, TaK KaK Bul
(BOMM NOBEAEHUEM NOKa3biBaeTe pebenKy npumep. B 3aBUcaMOCTH T
COCTORHMA 3y60B, CYLUECTBEHHBI PErYRAPHBIE NPOBEPOYHBIE BUMTHI K
Bpayy, KOTOPbIE HYXHO COBEPWATL Pa3 B rof Wk yawe. Koweywo,
3y6Han Gonb He A0MKHA CTaTb NPUYMHOW NEPBOTO BU3MTA K BPavy.
HeratmeHblii  ONbIT  AETCTBA MOMET NPUBECTH K NOABAGHWIO
HE3A0POBOID CTPaXa K 3yGHOMY Bpauy Ha BOO Mk3Hb. B npucyTcrem
pelenka ropopite 0 neyeHud 3y6oB TOAbKO NO3MTMBHO. Henb3a
moTueuposatb peerka wuctutb 3yBel, nyran 3yGHbIM BpauoM.
Yrposi, uro Gyaer chenak yKon A Byayr BepRuTh, TaK e KaK u
pasrosopbl mexay coboi o GonesHexHom onbime neuenun 3ybos,

HaONro OCTAIOTCA B NAMATH peberKa U BbI3bIBaKT e30CHOBATENbHYIO
Aaaaus Whuara ORSLIS

TEE HAMBAPESU LOBUSAKS

Lastele ei pruugi hambapesu meeldida ja nad
voivad sellele vastu sddida.

Sellisel juhul tuleb lapsevanemal kavalusega
hambapesu lobusaks ja

ponevaks ettevdtmiseks muuta.

Allpool moned vihjed lobusamaks hambapesuks:

Pese kdigepealt puhtaks oma hambad, et laps naeks, et see on igapae-
vane loomulik toiming.

Kui pesed hambaid vannitoa

NIl KAITUDES HOIAD HAMBAD TERVED!

» Kaaries on nakkushaigus.

» Ara kasuta vaikelapsega Gihiseid toidundusid ega puhasta lutti enda
suus. Hoolitse, et seda teaksid ka vanavanemad.

»Ka imiku suu ja véikelapse hambad vajavad pesemist.

» Laps i tohi vinuda toit suus, sest magades on suu loomulik puhas-

peeqli ees, juhi lapse tahele-
panu tema peegelpildile - see
teeb talle nalja.

Leia hambapesu laul, lapsele
meeldiv muusikapala, mida
kuulate ainult hambapesu
ajal.

happerunnakut.

satub suhu ainult puhas vesi!

Kasuta liivakella, mille vaatamine last rahustab ja pakub ponevust.

Mnikord voib abi olla varvilisest hambapastast voi uuest poneva

vélimusega hambaharjast.

ESIMENE HAMBAARSTIKULASTUS

NOCTYNAA TAK, CBEPEXELLb 3Y5bl 30POBbIMM!
* Kapuec- undexumonroe 3abonesanue

* He nonb3yirecs obuied nocyaoit ¢ maneHbkim pebexkom, He
OuMLLaiTe COCKy pefenKa ¢ noMOoWbIo CoBCTBEHHOrD pra.

* Daxe por mnajenua # 3y6bl ManeHbKoro peberKa HyRHO YHCTHTL.

* 3ybHomty Kapwecy cnocoScreyior Bpaspebtble ana 3y508 nprBLMKM
NUTEHUA.

* PefieHoK He SOMKEH 3aCkiNaTh € e40H BO PTY, NOTOMY YTO BO Che
W3-33 NOHIKEHHOMO CHIOKOCTARNEHUA (AMOOYALIEHME POTOBOH
N070CTH HEHOCTATONKO,

* 3ybbl BLGEMKABIIOT TONLKO OT NATA A0 LSCTU NPHEMOB NULM (w1
KMCAOTHBIX 3TaK) B fiEHb.

* Ocrasnqitre mexay np Nty
NPOMEXKYTKM, B KOTOPLI 1A YTONSHUA KA bl AIETCA TONbKO
yucran soga!

* (soespemerno otyyaitre peberka ot Byoinki u cocku. He xopmure
peberxa B Bo3pacre Crapue O{HOTO rofa no kouam, H rpyakoe
BCKAPMIMEIHUE B ITOM BO3PACTE ONACHO AnA 3ySoe pebenka.

* Ecrb ambien naBerarb CnagocTed # NOQCALLIEHHBIX CAXaPOM:
HaNWTKOB KAK MOMHO SONbIUE, UX MOXHO 3BATb TO/LKO BMRCTE ¢
NPAEMOM ML,

* NpuBbIYKE CIEAM TS 33 FUrMERO PTA 3AKNARLIBALTCH C MANONETCTBA,

* Yucrure 3y peGenxa psa paia 8 sexb drioopuaocogepraied
3yBHOM NACTOH, ECAN PEBEHOK YiKe YMEET BINNEBLIBATL U3NHIHIIO
fery or 3ybHoi nactel.

* B 338MMOCTH OT COCTORKMR 3y608, CYLLECTBEHHI PEryNAPHbIE
NPOBEPOYHBIE BA3MTLI K BPAYy, KOTOPbIE HYKHO COBEPLIATD Pa3 B 10
WA Yawe.

Hugapmavmo 0 300p0B5E NANOCTH PTa
W Pa3BHTHH BETCRUX 3y08 yuTaiiTe
http://kiku.hambaarst.ee
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twmine siljeerituse vahesuse tottu puudulik.

» Hambad kannatavad paevas valja ainult viis kuni kuus soogikorda ehk

» Jata teitmiskordade vahele voimalikult pikad vahed, mil janujoogiks

»Vabruta laps digeaegselt lutipudelist ja lutist. Ara toida le aasta

vanust last 6asiti. Ka rinnast toitmine on selles vanuses lapse hammas-

tele ohtlik.

» Maiustusi ja suhkruga magustatud jooke on pohjust valtida voimali-

POT PEBEHKA
KAK 3EPKAJI0 CEMbU

3a0posbe 3y608 - HeOTbEMARMAA YaCTb 330POBLA Yenosexa. bes
AMWHMX X10N0T 3y6bi MOCYT NPOCAYKMTL  BCIO KH3HD, LM
cofiniogath rurueHy PoTOBOM NOAOCTH W NKTATHEA NOXORALLEH ANA
apoposbA 3ybos nuwed. 3abora o 3goposse 3yBos gonmHa
HAYMHATLCR PaHbLLE, Yem NPopexerca nepebiit 3y6. Mpeanomsinka k
CoXpaHexmio 3aoposba 3ybos pebenka - 3gopoebie 3ybbi ero
poguTenei,

Mepbie MONOUHbIE 3ylbl HAUUHAKT NPOFNAGLIBATL (KBO3b JeCHbI
MNPHMEPHO K3 LWECTOM MECALIE XKM3HW ManbILwa. B no6asok K Tomy,
4TO MONOYHBIE 3y6bl OUEHb BAXHBI ANA NPHEMA NULLM M PEYM, OKK
TaK e NOAroTaBRKBaKT MECTO ANA ByayLMX NOCToAHHbIX 3yG08.

Jlo 19-nerwero Bo3pacta 3a 340poBbe pebeswxa Wecer
OTBETCTBEHHOCTD 10 POAMTEND MNK ONEKYH.

Yie B OKWBAHMM MANbiLL, POAKTENN ROMKHBI OCO3HATD, YTO NpH
370POBOM NOBE/ICHUM MMEHHO B WX nax obecneuntb Byaylwemy

peberky 30posbie 3ybbl.

Kapwec- camoe pacnpocTpaHenHoe B MNP MHeXLHOHHOR
3a60neBanKe, KOTOPOR NEPEAIETCH HEPes CNIONY.

Mo3romy TaK BaxHo, 4robbl y Gyaywux pogurenci Gounn 3ybl &
nopagke. bakrepuu xapueca cnocobibl 33pa3uTb MONOUHLIE 3ybbi
pebenKa yxe Ha 6-20 MECRUE ero XU3HN.

I GaxTepun Manenbiui pebeHoK NOMTYYAET OT TeX, ¢ KeM

OH EXR/IHEBHO CONPUKACACTCR, YLl BCEro OT MaMbL: Yepe3
0 D DIKKY MAM COCKY.

gikorra ajal.

le ebasdbralikud toitumishar-

ele suuhiigieeni harjumustele.

Tueriidi sisaldava hamba-
jasulitada.

«ed regulaarsed kentrollvisiidid
malt.

hammaste
1kohta loe
arst.ee/

LAPSE SUU
ON PERE PEEGEL!

Q“

Terved hambad on lahutamatu ja tahtis osa inimese Gldtervisest.
Oige suuhiigieeni ja hambasdbraliku toitumisega teenivad need
meid muretult kogu elu. Hammaste eest hoolitsemine algab varem,
kui esimene hammas suhu IGikub. Eeldus selleks, et lapse hambad
terved pissiksid, on lapsevanemate korras hambad.

Esimesed piimahambad hakkavad labi igeme piiluma umbes kuue
kuu vanusel beebil. Lisaks sellele, et piimahambad on vaga olulised
soomisel ja radkimisel, valmistavad need ette kohta hiljem suhuldi-
kuvatele jaavhammastele.

Kuni 19nda eluaastani vastutab lapse tervise eest lapsevanem vbi
-hooldaja. Juba lapseootel vanemad peavad mdistma, et tervislikult

kditudes on just nende viimuses lapse hambad tervena hoida.

Kaaries on maailmas enimlevinud nakkushaigus, mis kandub
lahedaselt lapsele edasi siilje vahendusel.

Selleparast on oluline, et tulevastel lapsevanematel endal oleksid
hambad terved. Kaariesepisikuga nakatub laps peale esimeste
piimahammaste suhuldikumist 6-20ndal elukuul.

Selle bakterinakkuse saab vaikelaps inimeselt, kellega ta
igapdevaselt kdige rohkem kokku puutub. Enamasti saadakse nakkus
emalt huultele suudluse, lusika voi luti vahendusel.






KAARIESE SELJATAMISE
VOIMALIKKUSEST...

o/

hambaarst Marek Vink
Eesti Hambaarstide Liit
al mare hambakliinik



Oma kindel (pere)hambaarst...



Kas siin on ebakola’

® Elab kord uks vaga hea hambaarst, keda patsiendid
vaga armastavad, sest ...

® Tal on vaga palju tood, pikad jarjekorrad, tema
vastuvotule on raske paaseda...

® Ja tema too ei lope kunagi, sest tema patsientidel
tekib pidevalt uusi hambaauke...



“Hea” hambaarst

® ...on toenaoselt tudeerinud..

Dale Garnegie raamatut

® “Kuidas voita sopru ja mojustada inimesi”

® ...ja oskab vastavalt inimestega “manipuleerida”



Arst peab hinges olema “kausativist”

® sest kaaries on multiteguriline infektsioonhaigus, mille
pohjused tuleb kontrolli alla saada

bacteria

caries

no caries
develop



Ravi saab jagada

e pohjuslik
o bioloogiline / lokaalne: mikroorganism

o sotsiaalne / epidemioloogiline
= kaitumine, maailmavaade, sotsiaalne klass
-valikuvoimalused, tervishoiu organisatsioon ja selle
eelarve

e sumptomaatiline / tehnoloogiline
o ravijuhistega saab tehniliselt Oigesti ravida
haiguse pohjust teadmata



Motteviisi ja ...tervisekaitumise muutmine
algab meie eneste seest..




Hambaarstkonna (ja HK ja ?7?)
paradigma muutus?

e hambasse taidise asetamine ei ravi haiguse pohjust
o see on sumptomaatiline ravi (tertsiaarne preventsioon)

¢ mida rohkem "ravime" seda "majanduslikult tulusam"
o HK maksab raviprotseduuri = taidise asetamise eest
o arstile tulus pole rahvatervisele tohus

e toeliselt tohus ravi peab mojutama patsiendi
tervisekaitumist



Individuaalne haiguste ennetamine

e primaarne preventsioon
o haigestumise arahoidmine ja riski vahendamine

e sekundaarne preventsioon
o haiguse peatamine ja haiguse edenemise pidurdamine

e tertsiaarne preventsioon
o takistatakse olemasoleva haiguse agenemist /
ravimine, taastusravi
o ennetatakse komplikatsioone

e kvaternaarne preventsioon
o Uritatakse ennetada paranenud haiguse taaspuhkemist



Tervishoiupoliitika «#erviseedendus

® kaariese ennetamine

° =2 ...




Tervishoiu / hambaravi korraldus

® Kesk-Euroopas korvatakse Pdhjamaades korvatakse
hambaarstile hamba RAVI hambaarstile lisaks RAV!
protseduurid protseduuridele ka ENNETUS

® kaariest esineb rohkem kaariest esineb vahem



L Y

Tervishoiupoliitika

® hambaravi kattesaadavuse halvenemine

> eluohtlikud tusistused
> ravi koige kallimas

kOrgema etapi arstiabis

— Intensiivraviosakonnas maksab
paev Ule 5000 krooni




Kaariese haiguse mehhanism

@

eremees ot o namba
" - poletik - kBvakoe
I Kahjustus

toitumine

hligieen <‘: kaariese

parilikkus poOhjused




v

Kaariese voimalikke pohjusi

7 e
e mikroob 2°  -
e ebatervislik kaitumine
o hlgieeniharjumused . |
o toitumisharjumused
o hambaarstikartus
e hambaarstide puudus
e recall-susteemi puudulikkus
e tervisekindlustuse (huvitise) susteem jne
¢ tervishoiususteem ja ressursid



Kariogramm

¢ Hammastele ebatervislikud

toitumisharjumused, kuid mikroobe vahe
» vahene kaarieserisk

¢ Hammastele tervislikud

toitumisharjumused ja palju mikroobe
= vahene kaarieserisk

e Hammastele ebatervislikud
toitumisharjumused + palju mikroobe

ssuur kaarieserisk




> MIKS? KUIDAS?



Keyes'i dilagramm

bacteria

caries

‘no caries
develop



kaariese-
kahjustus



sotsiaalne klass

haridus ksulitool

hambakude kloorheksidiin

stiimul

suhkrukliirens

sagedus

suhkur

fosfaat info

kaltsium

patogeen

tervislik kaitumine majanduslik olukord







Tervisholukorraldus

e Tervishoiu ametkonnad suudavad kontrollida ainult 10%
tervist mojutavates teguritest.

e Tervishoiususteem aitab enamasti juba haigestunuid.

e Preventsiooni saab rakendada uhiskonna koikidesse
valdkondadesse integreerituna,

e millega tasanduvad ka erinevate sotsiaalsete ruhmade
vOoimalused.



Tervishoiuteadus?

e |oodusteadus? e sotsiaalteadus?
o mMiks? o eluviis
o kuidas? o kaitumine

e kaitumisteadus? | |
e tervistmojustava

kaitumise moju
eluea pikkusele



haridus ksulitool sotsiaalne klass

kloorheksidiin

stiimul
uhkrukliirens
nats
sagedus
suhkur
fosfaat T

silant

nakkus
patogeeniga

tervislik kaitumine

majanduslik olukord



'BIOFILM




patogeenseid
- mikroobe
vahe vai pole



Biofilm = hambakatt

o tegelikult mittespetsiifiline mikrofloora
o algul arvati, et Lactobacillus acidophilus
o Siis et Streptococcus mutans
o Indigeenne (pariskodune) mf
o Ule 300 erineva liigi
o katu biomassi metabolism



PISIKUD ERITAVAD PIIMHAPET, MIS LOHUVAD HAMBAVAAPA.



Happerunnaku olemus

Kui pH langeb alla 5,5, lahustub hudroksuulapatiidi kristall ehk

algab demineraliseerimine
Ca, (PO,),(OH), + H* = Ca?* + HPO,> + OH~

50 : i 3
S 10 15 20

Minutes after sucrose rinse

Kui pH tduseb neutraalseks ja vahetus suljekeskkonnas

leidub piisavalt Ca** ja PO, algab remineraliseerumine.



0 Kaariese etioloogilised tegurid

bakteriaalne katt hiigieen + fluoriid
+ +
rafineeritud susivesikud sulje kaitsemehhanismid

: ] : 1

DEMINERALISEERUMINE ” MINERALISEERUMINE




Hambaaugu tekkimine
@
e Hambaemaili sisse pindmise kihi

alla on poolkuu kujuliselt tunginud
streptokokid.

e Kiliiniliselt on naha kriitjasvalge viirg
igemeserva lahedal (2).




haridus ksulitool sotsiaalne klass

siilg

@ fluoriid kloorheksidiin
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. haridus sotsiaalne klass

" hambakude

stiimul

\ kliirens

sagedus

info

silant

F kaltsium

Primaarne preventsioon majanduslik olukord

tervislik kaitumine




Demineraliseerumine ¢mmmmdp remineraliseerumine

e Destabiliseerivad tegurid » Kaitseteqgurid

sulje kvantiteet

o dieet + katt = katuhapped silje kvaliteet

e vahenenud stljeeritus ja + Ca*"ja PO, tase
isepuhastumisvoime (kliirens) proteiinid/glukoproteiinid
* hea isepuhastumisvdoime

e happeline sulg
e erosiivsed happed  fluoriidi kohalolek
o arenguperioodil
o lokaalselt
= sagedus

» kontakti kestvus
= kontsentratsioon



Demineraliseerumine h remineraliseerumine

pH
Voib tekkida hambakivi
7
+ . . ym
H .reageerlb s_;ulje HA formeerub
ja katu PO 4 6
- - —— Remineraliseerimine
Demineraliseerimine FA formeerub
HA lahustub (kaaries) 5
FA formeerub
Erosioon
HA ja FA lahustuvad 4
Erosioon



- Katt ja katu pH

o katu mikrofloora - S. mutans

e katu retentsioon

= kontaktpinnad

= taidise serva ule- ja alamaar, karedus
= fissuurid, suvendid

= kleepuv toit

e katu tihedus/paksus
¢ sulje kvantiteet ja kvaliteet
e fluoriidiooni kohalolek

e susivesikute tarbimise sagedus



Kaariesesse nakatumine

e varases lapsepodlves piimahammaste suhu Ioikumise jarel
e pisikud suus nii kaua kui hambadki

¢ sulje kontaktist (tavaliselt ema vm lahisugulane)

e nakatumisele aitab kaasa lapse suur suhkrutarbimine

e koolieaks valjakujunenud oma mikrofloora takistab
nakatumist

g\ ' ’\1“;’
» )’




Hammaskonna resistentsus

“kaasasundinud halvad hambad” - individuaalset ehituslikku
soodumust raske hinnata

norga resistentsuse tunnused:

= pehme, labipaistmatu, lumetaoline vaap

= kergesti kuluv “mittemurduv” vaap

= kaariese esinemine igemeserva lahedal
retensioonid lisavad kaariese riski

= sugavad fissuurid

= tihedad suure pindalaga kontaktid

= puseriti hambad

resistentsuse koha pealt tahtsaim arenguperioodil ja I16pliku
maturatsiooni ajal saadud sobiv maar fluoriidi



" SUUHUGIEEN



patogeenseid
- mikroobe
vahe vai pole



' haridus sotsiaalne klass

" hambakude

| ~ stiimul
\ kliirens
sagedus
suhkur
fosfaat info

Mehhaaniline I
puhastamine

tervislik kaitumine

majanduslik olukord



Suuhugieen el ole tahtis!

e suuhugieeni roll kaariese ennetamisel on
tanapaeval kahtluse alla seatud

o paljudel patsientidel ei teki kaariest vaatamata
puudulikule hugieenile ja tavaparasele maiustamisele

o suuhugieeni positiivne efekt arvatakse parinevat pigem
hambapasta fluoriidist (Lewis & Ismail, 1995)

o el ole Uheselt tbendatud, et hea suuhugieen aitaks
ennetada kaariest (Sutcliffe, 1996)



peserved




Suuhugieen ei ole tahtis?

e patsiendid arvavad, et peale “pesemist” on
hambad “taiesti puhtad”

e tegelikkuses jaab hammastele alati jaanukkattu

¢ isegi hambaniidiga puhastamise jarel on
residuaalkatt voimeline esile kutsuma mooduka
(pH 5,5) happerunnaku (Firestone & Muhlemann,
1985)



Suuhugieeni kliiniline efekt

kaariese kontrollimisel

¢ hamba(pinna) tasemel
o erinevate uuringute alusel efektiivhe
e indiviidi tasemel

o efektiivne jarelvalve all (supervised)
= (vOi kui hambad saadakse toesti puhtaks)

o efektiivne h-pasta fluoriidiga kombineeritult
e populatsiooni tasemel

o pole efektiivhe

o tahtis kaariese hulgitegurilisuse tottu
= naiteks kombinatsioonis suhkrurikka dieediga




Suuhligieen on tahtis! - -—

e hammaste puhastamine on tdendatult korge efektiivsusega
meetod kontrollimaks kaariese arengut eriti, kui
kasutatakse fluoriidiga hambapastat

e hugieeniOpetus ja jarelvalve all harjamine parandavad
hugieeni

e ainult kvaliteetset hammaste PUHTAKS
puhastamist saab pidada efektiivseks

e tihti patsiendid lihtsalt ei usu, et kodune ravi on efektiivhe



Antimikroobsed ained
/ad

tridime Gluconate
Antiseptic

e enamik on laia toimespektriga ja Mouthwash

mittespetsiifilised Y
e mis vdivad pdhjustada ebasoodsaid ‘
okoloogilisi tasakaalumuutusi

e fundlike mikroobide havitamine voimaldab
mittetundlikel vohada

e see on pohjuseks, miks keemilisi
profulaktikavahendeid ei peaks kasutama
rutiinselt (va hambapasta fluoriid)



Vaktsineerimine

e cesmark takistada kinnitumist voi vahendada
virulentsust

o hait S.mutansi epitoopide vaktsiin
e |oomkatsetel saadud lubavaid tulemusi

¢ inimkatsetes takistatud passiivse immuniseerimisega
S. mutansi rekoloniseerumist

e vaktsiin ainult Uhe mikroobi liigi vastu

e tegelikkuses aga tegemist keskkonnas pidevalt
muutuva biofilmiga



" KSULITOOL



patogeenseid
- mikroobe
vahe vai pole



Biofilmi

metabolism lass

handus

hambakude

| ~ stiimul
\ kliirens

sagedus

2N

suhkur
fosfaat

silant

info

tervislik kaitumine

majanduslik olukord



Magustajad ja kaaries

CH;0H

e kariogeensed Ho—(—*
magustajad T
CH;0H
o sahharoos gylitol
o glukoos
o fruktoos » ohutud magustajad
o maltoos o ksulitool
o laktoos maltitool
O

O
sorbitool o aspartaam
o sahhariin



Suhkruasendajad

o mittekalorilised * kalorilised
o Acesulfame-K o lsomalt
o Alitame o Lycasin
o Aspartame o Maltitol
o Cyclamate o Mannitol
o Glyrrihizin o Sorbitol
o Mirakulin o Xylitol
o Neohesperidine DC
o Sucralose
o Saccharin

o Thaumatin



Suhkrualkoholid

10% 10%
s PC sucrose H20P U xylitol H20 PC + U’ sorbitol H20 PC
£
7 Z
7 |
: L/ 7
6| 7 2
; é 7
5 72 %
7 2
4 | o % é
% z
| % v
79 24 26 35 37 52 54 59 65 80 89
Time. min

Figure 14.5 Telemetrically recorded interproximal plaque pH after a 10% sucrose rinse; water rinse (H,0); paraffin chewing (PC) and urea rinse (PC < U); 1(
~ xylitol and 10% sorbitol rinse. (From Miihlemann et al., 1977.)
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Turu suhkru-uuring

® Sucrose
A Fructose
O Xylitol

Months

Figure 14.4 Increase in DMFS surfaces in the three groups in the Turku experiment based on dlinical and radiographic findings and including white spots.
From Scheinin & Makinen, 1975.)



Ksulitooll toimemehhanismid

e Antikariogeensus
= suubakterid ei suuda ksulitoolist happeid toota

= kariogeensed bakterid pole suutnud adapteeruda
ksulitooli kasutama

e d
o Kaariese teket takistav {
= lisab s_UIje <
= eritust /—7

= puhverkapatsiteeti
» Kaltsiumisisaldust
» fosfaadisisaldust

» aluselisust
= vahendab mutans-kokkide arvu hammaskonnas

2
v



© VASTUPIDAV
HAMBAKUDE



vastupidav
hambakude




haridus ksulitool sotsiaalne klass
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‘haridus ksilitool sotsiaalne klass

kloorheksidiin

R stiimul
 kliirens
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Demineraliseerumine h remineraliseerumine

pH
Voib tekkida hambakivi
7
+ . . ym
H .reageerlb s_;ulje HA formeerub
ja katu PO 4 6
- - —— Remineraliseerimine
Demineraliseerimine FA formeerub
HA lahustub (kaaries) 5
FA formeerub
Erosioon
HA ja FA lahustuvad 4
Erosioon



_Fluoriid
@
e fluorapatiit on happele vastupanuvoimelisem Kkui
hudroksuulapatiit
takistab demineraliseerumist
soodustab remineraliseerumist
takistab bakterite ainevahetust

vahendab hambakudede “niiskumisvoimet”
takistab katu formeerumist




Fluoriid

¢ Suukeskkonnas leiduv fluoriid koos ema
teadlikkusega (kaariese olemusest) seletab 50%
kaariese vahenemist tanapaeva laste hulgas

e Fluoriid muudab emaili pH-uhiku vorra
vastupidavamaks happerunnakule.




' Fluoriid

e - hambapinnakoes 2500-4000 ppm (0,25-0,4%)
e suljes 0,03 ppm

e igapaevane 1 mg/l fluoriidisisaldusega joogivee tarvitamine elu
jooksul tostab vastupanuvbimet kaariesele koigis

vanuseruhmades
e |okaalne fluoriidi aplikatsioon takistab kaariese teket (korge)

kaarieseriskiga patsientidel




Fluoriid

kahjulik ” kasulik

 susteemselt hamba ¢ |okaalselt suhu
arengu ajal I6ikumise jarel



Fluoriid

e odav

e [Ihthe manustada
o susteemne (pole efektiivne)
= vesi, sool, piim jm
o lokaalne
= hambapasta, geel, lakk, suuloputusvedelik jm



Fluoriid

e Kasutatavuse jargi
o Uhiskondlikult
o individuaalselt
o professionaalselt

¢ tdendatult tugevaim efekt lokaalselt suukeskkonnas
¢ allaneelamine vahemottekas



_Fluoriidiga hambapasta

e 1955.a USA-s 0,4 % tinafluoriidi sisaldusega
“Crest’-nimeline hambapasta

e alles 1990ndatel selgitati valja optimaalseimad
hambapasta fluoriidi valemid ja kasutamise viisid
o maksimeerimaks fluoriidi efekti
o minimeerimaks riske




Fluoriid ja harjamise aeg

® enne SOooKI
= + katu eemaldamine hoiab ara happerunnaku?
= + fluoriidi tase kdrge kui happerinnak algab
= - stimuleeritud sulg ja toit pesevad fluoriidi ara
= - hambapasta rikub soogikorra maitseelamuse

e peale sooki

= + fluoriid kontsentratsioon vajalikul hetkel kdrge

= + sllg ei pese fluoriidi liiga kiiresti ara

= + fluoroosi risk vaiksem, sest tais maost imendumine
vaiksem

= - erosiivse abrasiooni oht



Fluoriid ja harjamise aeg

e enne magama minekut

= + fluoriidi toimeaeg pikendatud, sest suljeeritus magamise
ajal vaga vaike

e soovitus: kindlasti pesta hambaid fluoriidi sisaldava
hambapastaga enne magamist

e parema fluoriidi efekti saamiseks peaks hambaid
pesema vahemalt kaks korda paevas ja pastat
suust mitte valja loputama (piisab vahu
valjasulitamisest)



Hambapastaga saadava fluoriidi..

e ... maar hambapinnal sOltub

o harjale pandava pasta hulgast?
= kliiniliselt pole seost pasta hulga ja kaariesevastase efekti
vahel, sest
= fluoriidi reservuaarid suus on suhteliselt vaiksed vorreldes
suhu joudva hambapasta hulgaga
= kasvab fluoroosi risk

o SOltub fluoriidi kontsentratsioonist pastas

e soovitus:“taiskasvanu” pastat harjale ainult
maarida



Hambapasta ja “loputamine”

e Kkliiniliselt on toendatud, et neil, kes peale
pesemist loputavad korralikult suud rohke
veega, on (kuni 20 %) suurem kaariese
kahjustuse risk, kui neil kes kastavad harja
vette vOoi ahmivad vett peopesalt

e soovitus: sulitada valja vaid vaht ning jatta
hambapasta suhu fluoriidiladu taitma



Fluoriidi kokkuvotteks

e kasutada
o lokaalselt
o valtida allaneelamist

o peab olema rentaabel
= Ghiskondlikult
= piirkondlikult
= individuaalselt

e F- hambapasta koos hea suuhugieeniga on
Pohjamaades vahendanud kaariese esinemist

viimase 20-30 aastaga ~ 90 %



patogeenseid
mikroobe
vahe voi pole

hamba-
sobralikud
toitumis-
harjumused



"TOITUMISHARJUMUSED



hamba-
sobralikud
toitumis-
harjumused
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haridus sotsiaalne klass

kloorheksidiin

stiimt

info

silant

patogeen

tervislik kéitumine majanduslik olukord



harldus sotsiaalne klass

A_

silant

stiimul

fosfaat info

kaltsium
patogeen

teNiink kaitumine majanduslik olukord



Dieedi kontrolli roll

e fermenteeritud susivesikute tarbimine on
seotud kaariese levikuga

e ebatervislik (hambavaenulik) toitumine peab
olema krooniline, et iimneksid hambaaugud



Dieedi epidemioloogilised uurlngud‘_

e antiikajal kaariest vaga vahe

e primitilvsetel loodusrahvastel vaga
vahe kaariest

e urbaniseerumisega kaasnes kaaries
¢ || maailmasdja ajal kaaries vahenes

e |aktovegetariaanse dieedi korral
Kaariest vahe

e fruktoosi talumatuse korral kaariest
vahe




/ Suhkru kattesaadavus ja kaaries

Percent| Norway
DMF Villages excluding Gjerpen
80 — 7-year-old boys and girls
70
First molars DMF
60
50 —
40 -
30 — Sugar
20 -
10
_ISugar for chocolate and candy

Finland
7-year-old boys and girls

First molars DMF

Denmark
6-year-old boys and giris

Sugar

First molars DMF

Sugar for chocolate and candy

-------

Grams

160

140

120

(* R o e o oy [ = |
'38 '39 ‘41

Sugar reduction '38-'44 = 60%
Caries reduction '41-'46 = 34%

T

'43 '45 '47 '49 '51 'S3

1 1 | 1 1 1 LI
38 '40 '42 '44 '46 '48 '50'51

Sugar reduction '38-'45 = 83%
Caries reduction '38-'46 = 62%

B W e . i T s e
‘36 '38 '40 '42 '44 '46 '48 '50 '52 '54

Sugar reduction '38-'45 = 47%
Caries reduction '38-'47 = 50%

Figure 14.2 Sugar availability and DMFT in 7-year-old boys and girls in Norway, Finland and Denmark before, during and after World War 1l (Toverud, 1957).



Dieedi eksperimentaalsed uuringud

¢ Vipeholm (1954)
o O aasta jooksul osales 436 vaimse puudega

taiskasvanut

o kaariese aktiivsus tousis suhkru lisamisel dieedile ja
see sOltus suhkru tarbimise viisist

o vahene - suhkur toidukordade ajal
o moOodukas — lisaks sokolaad 4 korda paevas
o dramaatiline - maiustused nii so0gi ajal kui ka vahepeal



: Vipeholm (Gustafsson et al. 1954

DMF teeth
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Chocolare Group
Bread Group (male)
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8-toffees Group

Chocolate Group
Bread Group (female)



~ Toiduaine (potentsiaalne) kariogeensus
L

e suhkrusisaldus

e happesus

e suus viibimise aeg
e kasutusviis ja -tihedus

e MOju suljeeritusele

e vOimalikud hambalid kaitsvad aineosad
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HAMBASOBRALIK SUHKRUKELL HOIAB HAMBAD TERVED!
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- Dieedi eksperimentaalsed uuringud

¢ 50 % suhkrulahusega loputamine 9 korda paevas
o 23 paevaga varased kaariesekahjustused




' Dieedi tottu riskipatsiendid

e imikud
o liiga kaua rinnast toitmine
o lutipudeli magus sisu

¢ |lapsed
o sage maiustamine,
naksimine, magus jook




- Rinnaga toitmine ja kaaries

e pikaajaline (>1a) oine rinnast toitmine lisab
lapse kaarieseriski
o rinnapiima suhkrusisaldus touseb
o Kaltsiumi ja fosfaadi sisaldus langeb
o amtimikroobsete tegurite arv vaheneb




Dieedi tottu riskipatsiendid

e susteemse haiguse podejad

o sage soomisvajadus
= gastrointestinaalhaigused, soomishaigused, diabetes

o sage susivesikute tarbimise vajadus
= Crohni tobi, krooniline neeruhaigus, alatoitumine jne

o vahese suljeerituse tottu aeglane kliirens
= Sjogreni sundroom, Kiiritustobi, ravimite kdrvaltoime



Rasedus ja kaaries

e muudab toitumisharjumusi (\\///n
“hapu aeg” : |

e igemeveritsus vOib hairida
hugieeni eest hoolitsemist




" KAARIESE
VOIDETAVUS



Kas kaaries on juba voidetud?

¢ | aste hammaste terviseedendamisel 20.saj teisel
poolel saadi arenenud riikides nii haid tulemusi, et
optimistlikumad arvasid kaariesehaiguse olevat
seljatanud.

e Jargnes eufooria - hambaarste polnud enam vaja -
ulikoolid suleti...




Kas kaaries on voidetav?

e Tanase paeva seisuga on joutud arusaamani, et

e kaariese haigus ei kao kuhugi, sest biomassi
metabolismi el saa takistada,

e aga kaariesehaiguse nahtude valjakujunemist on

voimalik kontrollida (ehk ajaliselt tulevikku nihutada)
ning

¢ haiguse sumptomid avalduvad alles siis, kui
Kahjustus on poordumatult tunginud nii sugavale
KOvakudedesse, et hambasse tekib auk.




| Hambaaugu tekkimine

e Hambaemaili sisse pindmise Kkihi
alla on poolkuu kujuliselt tunginud
streptokokid.

e Kiliiniliselt on naha kriitjasvalge viirg
igemeserva lahedal (2).




Konservatiivne ravi

Kaariese kontroll1 all hoidmine tdhendab
hambamineraalide lahustumise ja sadestumise
vahelise tasakaaluoleku hoidmist nii, et
tilekaalus e1 oleks demineraliseerumine, mille
tagajarjel tekiks hambaauk.



Demineraliseerumine ¢mmmmdp remineraliseerumine

g/
e Destabiliseerivad tegurid » Kaitseteqgurid

" » sulje kvantiteet
e dieet + katt . siilje kvaliteet
) o + Ca*jaPO,* tase
e vahenenud suljeeritus ja - proteiinid/gliikoproteiinid
isepuhastumisvdime (kliirens) « hea isepuhastumisvdime
happeline sulg
erosiivsed happed TMal
PP o flUOrIId] kohalolek
o arenguperioodil
o lokaalselt
= sagedus

» kontakti kestvus
» kontsentratsioon




Individuaalne haiguste ennetamine

e primaarne preventsioon
o haigestumise arahoidmine ja riski vahendamine
o Virulentne patogeen suust eemal vahemalt koolieani

e sekundaarne preventsioon e konserv.ravi
o kaariesekahjustuse peatamine
o haiguse edenemise pidurdamine

e tertsiaarne preventsioon
o takistatakse olemasoleva haiguse agenemist / ravimine, taastusravi
o ennetatakse komplikatsioone

e kvaternaarne preventsioon
o Uritatakse ennetada paranenud haiguse taaspuhkemist



' Kaariese kahjustuse areng

DEMINERALIZATION
lesion progression

fraqk o P lesion arrest unlikely
cavitation

Ll lesion arrest less likely?
no saiiss
caV|tatlon ........................

/ | ! lesion arrest possible
\L; --- e — . ‘ J TIME

Plate 19.4 Model illustrating possible outcomes of a contacting approximal caries lesion, In general, the border between arrest and progression of a lesion Is
frank cavitation. In a long-term perspective it is not known whether this border actually is before the stage of frank cavitation, represented by the upper part of

the yellow line, The probability of arrest at the red-line level is also unknown. Key: green, subclinical; blue, yellow, red, visible if accessible to inspection; yellow,
red, visible radiographically. /



Ennetav-konservatiivhe-operatiivne

-

HAMBANARVINI ULATUV Operatiivne ravi

KAARIES

DENTIINIKAARIES

\

EMAILIKAARIES . :
onservatiivne ravi

ABIVEHENDIGA NAHTAV
KAARIES

ALGAV KAARIESEKAHJUSTUS

ravi




Votmeroll kaariese kontrolli alla saamisel..

® ammaemandad

> perekoolid

° sunnituseelne (-patoloogia) osakond
® pereoed
o perearsti vastuvotud / kliinikute koridori seinad

® KELA opetajad

> naiteks juba olemas tervist edendavad lasteaiad

® hambaravila tootajad

© ... ei kipu alati saagima oksa, millel istuvad ;-)

® poliitikud



Sihik suunatud..

® lapsele lapsevanema kaudu
® sest laps ise ei otsusta

® lapsevanem vastutab

Koik fuusiliselt terved inimesed on suutelised
hambalkaariest lihtsalt hambasobralikult
kaitudes kontrolli all hoidma!



Motteviisi ja ...tervisekaitumise muutmine
algab meist endist..




