
● Аттестационная работа
● Слушателя курсов повышения квалификации по 

программе:

● «Проектная и исследовательская деятельность как способ 
формирования метапредметных результатов обучения в 
условиях реализации ФГОС».

● Стрекаловой Мирии Васильевны

● МБОУ СОШ №12 г.Мытищи

● на тему:

● "Продукты разные нужны, продукты разные 
важны"/Проектная и исследовательская деятельность 

младших школьников по внеурочной деятельности 
«Разговор о правильном питании»



Снижение уровня показателей здоровья – актуальная 
проблема современного общества.

. Важную роль в реализации этой задачи играет 
программа «Разговор о правильном питании.

Для выполнения задач формирования правильного 
питания необходимо довести до сведения каждого 

ребенка важность соблюдения режима питания.
Основными формами реализации программы являются 

игровая деятельность, что наиболее соответствует 
возрастным особенностям детей и проектно-

исследовательская работа.



Немного о себе.

Учитель начальной школы. 
Я работаю  в МБОУ СОШ №12 г. Мытищи семь лет. 

Школа маленькая. Обучающихся 343. Активно ведется 
работа по проектно - исследовательской деятельности.



Цель: формирование у детей основ культуры питания, 
как составляющей здорового образа жизни.
Задачи: 
-формирование и развитие представления  у детей о 
здоровье как одной из важнейших человеческих 
ценностей, формирование готовности заботиться 
укреплять собственное здоровье.
- формирование у школьников знаний о правилах 
рационального  питания, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья, а также  готовности соблюдать эти 
правила;
- освоение детьми   практических навыков рационального 
питания;
-  формирование навыков правильного питания, как 
составной части здорового образа  жизни;
- формирование представления о правилах этикета, 
связанных с питанием осознание того, что навыки 
этикета являются неотъемлемой частью общей культуры 
личности;
- пробуждение у детей интереса к народным традициям, 
связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний 
об истории и традициях своего народа и культуре и 
традициям других народов;
- развитие творческих способностей и кругозора у детей, 
их интересов и познавательной деятельности;
- развитие коммуникативных навыков у школьников, 
умения эффективно взаимодействовать со сверстниками 
и взрослыми в процессе решения проблемы;
- просвещение родителей в вопросах организации 
рационального питания детей и подростков. 



Формы и методы обучения

В качестве организации занятий в программу внесены 
различные формы: экскурсии, наблюдение, сюжетно-

ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, 
совместная работа с родителями, групповые дискуссии, 

мозговой штурм
Основные методы обучения:

 исследовательский, обьяснительно-иллюстративный,  
практический, поисковый.



Ожидаемый результат
- полученные знания позволят детям ориентироваться в 

ассортименте наиболее типичных продуктов питания, 
сознательно выбирать наиболее полезные;

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с 
точки зрения соответствия требованиям здорового 

образа жизни;
- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в 

области питания;
- здоровый физически, психически, нравственно, 

адекватно оценивающий свое место и предназначение в 
жизни выпускник.



Способы проверки результатов освоения программы
Подведение итогов по результатам освоения материалов 
данной программы может происходить в виде защиты 
творческих проектов, выставок работ по различным 
темам, проведение конкурсов.



 

Работа по «Программе разговор о правильном 
питании» способствует развитию творческих 

способностей и кругозора у детей, их интересов и 
познавательных способностей, развитию 

коммуникативных навыков , умения эффективно 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 

процессе решения проблем



Защита проектов и подведение итогов.



Участие в районных конкурсах: «Пишем кулинарную книгу» 



Дальнейшая работа будет продолжаться в этом направлении.


