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ОСНОВНЫЕ КОНЦЕПЦИИ И ПРИНЦИПЫ 
ТЕОРИИ ТИПОВ ЛИЧНОСТИ

• Суть теории Айзенка состоит в том, что элементы личности могут быть расположены 
иерархически. В его схеме присутствуют определенные суперчерты, или типы, такие как 
экстраверсия, которые оказывают мощное влияние на поведение. В свою очередь, каждую 
из этих суперчерт он видит построенной из нескольких составных черт. Эти составные 
черты представляют собой либо более поверхностные отражения основополагающего типа, 
либо специфические качества, присущие этому типу. И наконец, черты состоят из 
многочисленных привычных реакций, которые, в свою очередь, формируются из 
множества специфических реакций.



Иерархическая модель структуры личности.

ПР – привычная реакция; 
СР – специфическая 
реакция. 
(Источник: адаптировано 
из Eysenk, 1967, р. 36)



Основные типы личности

• Айзенк использовал для сбора данных о людях разнообразные методы: самонаблюдение, 
экспертные оценки, анализ биографических сведений, физические и физиологические 
параметры, а также объективные психологические тесты. Полученные данные были 
подвергнуты факторному анализу для определения структуры личности. В своем раннем 
исследовании Айзенк выявил два основных типа, которые он назвал интроверсия – 
экстраверсия и нейротизм – стабильность. Эти два измерения личности статистически не 
зависят друг от друга. Соответственно, людей можно разделить на четыре группы, каждая 
из которых представляет собой некую комбинацию высокой или низкой оценки в 
диапазоне одного типа вместе с высокой или низкой оценкой в диапазоне другого типа. С 
каждым типом ассоциируются характеристики, названия которых напоминают описания 
черт личности. При рассмотрении природы этих четырех групп следует иметь в виду два 
момента. Во-первых, оба диапазона типов имеют нормальное распределение, являются 
непрерывными и предусматривают, таким образом, широкий спектр индивидуальных 
различий. Во-вторых, описания черт, присущих каждому типу, представляют собой 
крайние случаи. Большинство людей склонны быть ближе к средней точке и поэтому 
получают не столь экстремальные характеристики.



Четыре категории людей, описанные Айзенком 
на основе выраженности двух независимых параметров. 
Каждая категория, включая составляющие ее черты, является 
результатом комбинации высокого и низкого уровня интроверсии и 
экстраверсии с высоким либо низким уровнем стабильности и 
нейротизма.



• Следует отметить, что Айзенк особое значение придавал 
индивидуальным различиям. Таким образом, никакая из комбинаций 
этих типов личности не может быть более предпочтительной, чем 
другая. Беззаботный и компанейский тип поведения имеет свои как 
хорошие, так и негативные моменты; то же самое можно сказать и о 
тихой, замкнутой манере поведения. Они просто разные.

• Не так давно Айзенк описал и ввел в свою теорию третий тип 
измерения личности, который он назвал психотизм – сила Сверх-Я. 
Люди с высокой степенью выраженности этой суперчерты 
эгоцентричны, импульсивны, равнодушны к другим, склонны 
противиться общественным устоям. Они часто бывают беспокойными, 
трудно контактируют с людьми и не встречают у них понимания, 
намеренно причиняют другим неприятности. Айзенк предположил, 
что психотизм – это генетическая предрасположенность к тому, чтобы 
стать психотической либо психопатической личностью. Он 
рассматривает психотизм как личностный континуум, на котором 
можно расположить всех людей и который более выражен у мужчин, 
чем у женщин.



Нейрофизиологические основы черт 
и типов.

• Интроверсия-экстраверсия тесно связана с уровнями корковой активации, как это 
показано электроэнцефалографическими исследованиями. Айзенк использует 
термин "активация" для обозначения степени возбуждения, меняющей свою 
величину от нижнего предела (например, сон) до верхнего (например, состояние 
паники). Он полагает, что интроверты чрезвычайно возбудимы и, следовательно, в 
высшей степени чувствительны к поступающей стимуляции – по этой причине они 
избегают ситуаций, чрезмерно сильно действующих на них. И наоборот, 
экстраверты недостаточно возбудимы и поэтому нечувствительны к поступающей 
стимуляции; соответственно, они постоянно выискивают ситуации, которые могут 
их возбудить. Айзенк предполагает, что индивидуальные различия по 
стабильности отражают силу реакции автономной нервной системы на стимулы. В 
особенности он связывает этот аспект с лимбической системой, которая оказывает 
влияние на мотивацию и эмоциональное поведение. Люди с высоким уровнем 
нейротизма обычно реагируют на болезненные, непривычные, вызывающие 
беспокойство и иные стимулы быстрее, чем более стабильные личности. У таких 
лиц обнаруживаются также более длительные реакции, продолжающиеся даже 
после исчезновения стимулов, чем у лиц с высоким уровнем стабильности.



• Нейрофизиологическая интерпретация аспектов поведения личности, 
предложенная Айзенком, тесно связана с его теорией психопатологии. В 
частности, различные виды симптомов или расстройств могут быть 
отнесены на счет комбинированного влияния черт личности и 
функционирования нервной системы. Например, у человека с высокой 
степенью интроверсии и нейротизма очень высок риск развития 
болезненных состояний тревоги, таких как обсессивно-компульсивные 
расстройства, а также фобии. И наоборот, человек с высоким уровнем 
экстраверсии и нейротизма подвержен риску психопатических 
(антисоциальных) расстройств. Однако Айзенк спешит добавить, что 
психические расстройства не являются автоматически результатом 
генетической предрасположенности. "Генетически наследуемой 
является предрасположенность человека поступать и вести себя 
определенным образом при попадании в определенные ситуации". 
Таким образом, вера Айзенка в генетический фундамент различного 
рода психических расстройств сочетается с равной по силе 
убежденностью в том, что факторы окружающей среды могут до 
некоторой степени изменить развитие такого рода нарушений.



Различия между интровертами и 
экстравертами

• Айзенк придает большое значение концептуальной ясности и 
точным измерениям своих теоретических концепций. До 
сегодняшнего дня большая часть его усилий направлена на 
определение того, имеются ли существенные различия в 
поведении, обусловленные индивидуальными различиями в 
пределах континуума интроверсия – экстраверсия. Айзенк 
утверждает, что индивидуальные различия в поведении могут 
быть выявлены посредством факторного анализа и измерены с 
помощью опросников, а также лабораторных процедур.

• В обзоре исследований, основанных на предсказаниях по 
результатам тестирования в рамках теории Айзенка, 
представлено впечатляющее количество фактов. Например, 
экстраверты гораздо более терпимо относятся к боли, чем 
интроверты; они делают больше пауз во время работы, чтобы 
поболтать и попить кофе, чем интроверты; возбуждение 
повышает эффективность их поступков и действий, в то время 
как интровертам оно лишь мешает.



• Интроверты предпочитают теоретические и научные виды 
деятельности, в то время как экстраверты склонны 
отдавать предпочтение работе, связанной с людьми.

•  Интроверты чаще признаются в практике мастурбации, 
чем экстраверты; зато экстраверты вступают в половые 
связи в более раннем возрасте, более часто и с большим 
числом партнеров, чем интроверты.

• В колледже интроверты достигают более заметных успехов, 
чем экстраверты. Также студенты, оставляющие колледж 
по психиатрическим причинам, скорее интроверты; в то 
время как те студенты, которые уходят по академическим 
причинам, чаще оказываются экстравертами.

• Интроверты чувствуют себя более бодрыми по утрам, тогда 
как экстраверты – по вечерам. Более того, интроверты 
лучше работают утром, а экстраверты – во второй половине 
дня.



Это интересно

• Одним из наиболее примечательных различий между 
интровертами и экстравертами является их 
чувствительность к стимуляции. Эта разница может быть 
легко продемонстрирована при помощи "теста лимонной 
капли" Если капнуть четыре капли лимонного сока на 
язык человека, окажется, что интроверты выделяют почти 
в два раза больше слюны, чем экстраверты. Основа этого 
интересного явления связана с различной картиной 
физиологического функционирования у интровертов и 
экстравертов. Айзенк особенно подчеркивает, что за 
различия в реакциях на стимуляцию у интровертов и 
экстравертов отвечает восходящее активирующее влияние 
со стороны ретикулярной формации ствола мозга.



Спасибо за внимание!


