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 یدفعنا واقعنا المتغیر الى التغیر في إیجاد طرائق
 جدیدة تجعلنا نستجیب بشكل أفضل لمطالب ھذا

 الواقع المتغیر والتعامل معھا بفعالیة. قال
 تعالى:{ومن یتق الله یجعل لھ مخرجا(2) ویرزقھ

 من حیث لا یحتسب}.
 مواجھة المشكلات والتصدي لھا یتطلب مقدرة
 على التفكیر والتماسك النفسي, وھذا مھم لكل

 فرد. ولكن الفرد المسلم یتمیز عن غیره أن
 إیمانھ یمده بطاقة عالیة من الدافعیة تجعلھ مؤھلا
 لمواجھة المصاعب. كما أن المسلم یحتسب أمره

Ϳ عز وجل- , فإذا صبر وكابد فھو– Ϳ كلھ 
 وھو یطمع في رضوانھ وحبھ, فھدفھ وغایتھ

.عالیة وسامیة إن لم تتحقق في الدنیا

المقدمة



 نشاط حیوي یقوم بھ
 الانسان ویمارسھ

 للتغلب على مشكلة أو
 صعوبة أو معوق

 حیاتي عبر اتخاذ قرار
.مناسب

تعریف
حل 

المشكلات



ما 
المقصود 
بالمشكلة؟

شعور واحساس بوجود صعوبة (1)
لابد من            تخطیھا لتحقیق 

ھدف أو تجاوز موقف.
علاقة مع أشخاص أو مواقف (2)

ینتج عنھا             حالة تناقض 
وارتباك وعدم ارتیاح.



أنواع المشكلة


