
Депрессия !!!
Так  ли всё 
плохо !?



Я 
и окружающий 

мир !!!
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Внутренний 
душевный мир –

результат вмещения
в ум всего,

что происходи 
вокруг нас



Наше поведение
основано на том,

что в нас вложили.

Поведение - отражение



Реакция 
на воздействие из вне

может быть разная



Существуют следующие негативные
реакции на окружающий мир
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Сублимация



Реактивное образование



Замещение



Компенсация



Отрицание



Проекция



Изоляция



Регрессия



Интеллектуализация



Идентификация



Избегание



Вытеснение







Самоощущение
депрессии

вглядываемся
в себя

3



Желание
закрыться,
спрятаться



Не радует 
ничего



Всё серое



Всё промозглое



Тело как будто
истончается

и теряет
почву под ногами



Тело 
полностью

демотивировано.
Ни сил

ни энергии



Душа от тела
отделяется



Я вроде одно и меня двое.
И это второе ужасно болит.



Не можешь
найти 

себе места



Отсутствие 
самоидентификации.

Потеря себя:
«То что утрачено

забрало меня с собой».



Отсутстви
е 

смысла 
жизни



Мысли 
спутаны



Диалог со своей социальной позицией,
навязанной ТВ – не строится





Тогда
Я уже не Я…
Кто же Я?



Маски прочь.
Ааах … Душа задышала…

Таким меня точно
никто не знает.



Тело истончилось.
Масок нет.

Глаза открываются и
вроде мир прояснился…
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Что происходит ???



Преддепрессивное состояние:

Внешний мир воздействует на чувства (мозг)
Мозг слабо реагирует на это

Щит эмоций истончился 
Душа видит реальность мира

Отсутствие депрессии:

Внешний мир воздействует на чувства (мозг)
Мозг реагирует на это соответствующими эмоциями

Душа скрыта за панцирем ярких эмоцийТело

Я
Лично

сть
Душа

Тело

Я
Лично

сть
Душа

Депрессия:

Внешний мир воздействует на чувства (мозг)
Мозг не реагирует на это

Душа не может адекватно ответить миру
Душа стремится спрятаться от мира, 

отгородитьсяТело

Я
Лично

сть
Душа



Душа привязана 
к миру

через тело.

Душа питается 
реакциями тела

на окружающий мир -

Тело

Я
Личность

Душа

- тело ест мир.
Душа ест 

реакции тела
(«кайф»).



Тело

Я
Личность

Душа



Тело

Я
Личность

Душа

Происходит событие, 
отрезающее возможность поедания мира 

(получения «кайфа»)



Тело

Я
Личность

Душа



Не возможность удовлетворить голод души из мира 
через тело (сущность страхов) происходит из-за:

- социальной изоляции;
- отсутствия средств …

… порождает самоедство.

Душа мучает тело,
жаждет пищи - эмоций…

Тело

Я
Личность

Душа



Значение попущения духовного пресса

Обстоятельства 
жизни



Обстоятельства жизни

Помыслы из
трансцендентного 

мира



Помыслы из
трансцендентного 

мира Духовный 
пресс

выжимает
из души

корни 
страстей
и они по 
сходному

мосту
уходят к
своему

источнику



Важно при
этом
их не 

удерживать
в себе, а

обнаруживать
и

отрекаться
от них,

отсекать…

Помыслы из
трансцендентного 

мира
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Что делать ???



Важно найти 
необходимые 

средства

и правильно 
их использовать

для 
соответствующей 

рефлексии



Есть проблема: 
изучи механизмы 
психики и реши её



Не можешь решить проблему
- опиши её !!!



Не кому описать, опиши её сам себе !!!



Освободись
от социального

давления



Посиди наедине с собой



Сними маски, приготовленные для общества



Познакомься с самим собой



Осознай 
глубину

своей души,
корни мотивации



Открой для себя
свой забытый

внутренний мир



Депрессия – это актуализация
моего «Я», того, которое не от мира сего…



Самый искренний 
разговор -

это разговор с сами 
собой.

Агния Барто



Выдохни и отпусти корни,
стволы которых 

выкорчеваны бурей 
на житейском море.

Прости всех !!!



Выдохни и
отпусти всё что ушло -

всё и плохое и хорошее
их роль в излечении твоей души закончена,

впереди новые процедуры… 
Скажи всем – СПАСИБО  ЗА УЧАСТИЕ!!! 



Поблагодари Врача Небесного  
за лечение твоей души

Попроси Его 
помочь тебе 

вести себя
правильно 

во время 
следующих 
лечебных 
процедур



Открой 
глаза души – ум

посмотри 
на всё как на 
курс лечения

души



… и вперёд
к новым 

зеркалам и 
инструментам


