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Целевая группа

■    Проект предназначен детям и подросткам – 
учащимся 1 – 11 классов МКОУ «СОШ №5» 
ИМРСК.  При этом дети и подростки (ученики 
1 – 8 классов) выступают в роли активных 
участников проекта и основной целевой 
аудиторией, а молодые люди – ученики 9 – 11 
классов действуют как организаторы 
мероприятий и наставники младших 
товарищей.



Актуальность проекта
■       В пределах станицы Рождественской обстановка досуговой 

обеспеченности подрастающего поколения выглядит не так 
достойно, как хотелось бы. В кружковой работе Дома культуры 
задействованы 63 учащихся школы, в спортивных секциях МКОУ 
«СОШ №5» задействованы 47% учащихся школы и это в 
основном мальчики, досуг для девочек организован меньше. 
Хотелось бы уделить большее внимание активному образу 
жизни в послеурочное время для учащихся младшего звена 
школы. Досуговая область у населения не пользуется 
популярностью, в обществе не сложилось стереотипа 
престижности насыщенного досуга, что грозит  формированием 
у подрастающего поколения страшного явления бездуховности, 
бескультурия и безнравственности. Таким образом, совершенно 
очевидна необходимость увеличения количества и разнообразия 
кружков для организации достойного, полноценного и 
развивающего досуга подрастающего поколения.



Цель проекта:

■      Увеличить разнообразие видов 
деятельности для  досуга учащихся       
МКОУ «СОШ №5»   во внеурочное время,  
вовлекая их в активную 
здоровьеформирующую   деятельность, 
посредством открытия кружков на базе 
школы в период с 01.11.2015 по 01.02.2016 
года



Задачи проекта:
■    Диагностика интересов и направлений занятости  

учащихся во внеурочное время; 
■     Формирование культуры здорового образа жизни 

и его активная пропаганда через проведение 
классных часов классными руководителями, через 
организацию комплекса творческих и спортивных 
мероприятий;

■     Содействие духовному, культурному  и 
интеллектуальному  развитию учащихся через 
организацию бесед и презентаций;

■     Проведение рекламной кампании по 
привлечению в творческие кружки и спортивные 
секции;

■     Создание кружков для детей и подростков  в 
условиях образовательного учреждения.



 Проведение опроса на тему: 
«Как я провожу свое свободное время»



Проведение опроса на тему:
 «Чем я хотел бы заниматься еще во 

внеурочное время» 



Содержание проекта
■     Реализация проекта проводилась в 

несколько этапов: 
■ 1 этап – подготовительный, во время 

которого создалась инициативная группа, 
была выбрана социальная проблема, 
сформулированы цель и задачи по 
достижению цели проекта, проведены 
социальные опросы.

■ На 2 этапе работы были запланированы и 
разработаны мероприятия по проведению 
проекта.

■  



■ 3 этап - реализация проекта:
■ были проведены конкурсы в категории 

«Литературное и изобразительное 
творчество» на тему «Мое здоровье в моих 
руках», классными руководителями 
проведена линейка классных часов «Я 
выбираю ЗОЖ!», изготовили и 
распространили листовки и буклеты среди 
учащихся школы, пропагандирующих 
активный и здоровый образ жизни, 
проводились спортивные соревнования, 
хореографические мастер классы, мини-
турниры по игре в шахматы.

■ На 4 этапе проекта подвели итоги работы 



Круглый стол «Создание листовок, 
пропагандирующих ЗОЖ»



Мастер-классы



Открытие хореографических  кружков



Открытие дополнительных 
спортивных секций



Процентное соотношение посещающих и не 
посещающих кружки и спортивные секции 
учащихся до и после февраля 2016 года.



Результаты реализации проекта
1.  Сформировалась осознанная  потребность у 

учащихся в ведении здорового образа жизни.
2. У детей повысилась  мотивация к 

двигательной активности, спортивным 
мероприятиям и  ведению здорового образа 
жизни. 

3. Увеличилось  число учащихся,  занятых во 
внеурочное время в кружках и спортивных 
секциях на 18% (на 42 учащихся).

4. Образовались и продолжают работать 3 
кружка и 1 спортивная секция.

5. Возросла  активность участия детей группы 
риска  в спортивно-оздоровительных 
мероприятиях, проводимых школой.


