
«МИР  МАНДАЛЫ»



МАНДАЛА
◆ В переводе с санскрита КРУГ или 

ЦЕНТР.
◆ Мандала издревле имеет духовный 

смысл символического отражения 
мира и психической гармонии.



МАНДАЛА
БУБНЫ СИБИРСКИХ ШАМАНОВ



МАНДАЛА
ЮРТЫ КОЧЕВНИКОВ



МАНДАЛА
СТОУНХЕНДЖ



                               
МАНДАЛА

РАДУЖКА ГЛАЗАПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ



ОСОБЕННОСТИ 
МЕТОДА «МАНДАЛА»

◆ Универсальность
◆ Развитие творческих способностей
◆ Не оценивается
◆ Безопасность
◆ Свобода самовыражения
◆ Простота в применении
◆ Связь с бессознательным



ОСОБЕННОСТИ 
МЕТОДА «МАНДАЛА»

◆ Мандала помогает:
1. Исследовать самочувствие и 

взаимоотношения;
2. Нормализовать эмоциональное и 

физическое состояние;
3. Активизировать ресурсное 

состояние, улучшить 
взаимоотношения.



ИНДИЯ



ПОЛИНЕЗИЯ



СКАНДИНАВИЯ- ЗАЩИТА 
ВОИНОВ



ТИБЕТ









ЗНАЧЕНИЕ ЦВЕТА В МАНДАЛЕ



Для вдохновения



ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!!!


