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Терроризм шагает по планете:
⦿ Практически каждый выпуск вещательных новостей не 

обходит стороной эту злостную тему, описывая факты 
проявления организованного террора практически во всех 
уголках планеты. Терроризм представляет собой метод 
силового воздействия сформированной группы людей либо 
некой партии, применяющей систематические попытки 
насилия с целью достижения провозглашенных целей 
любым путем.
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Терроризм - проявление человеческого горя и боли:

Проявление фактов терроризма, фиксируемое в разных точках 
планеты, всегда является неожиданным, обрушивающимся внезапно, 
несущим лавину человеческой боли и страданий. Правила поведения 
при угрозе террористичес-
кого акта рекомендуют быть психологически готовым к самозащите 
при возмож-ной опасности и всегда соблюдать меры 
предосторожности, особенно в общественных местах.
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Действия при угрозе террористического 
акта:

     Очень важно максимально проявлять бдительность, 
настороженно относиться к бесхозным вещам в любом месте, 
будь то вагон поезда, подъезд дома, рынок либо другая точка 
массового скопления людей. Внешний вид оставленного 
предмета может быть обманчив и маскировать внутреннее 
содержимое под безобидную коробку, игрушку, неброский 
сверток либо обычную сумку. 
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Правила поведения при 
эвакуации:

⦿ В случае поступления информации об эвакуации, 
инструкция при  угрозе террористического акта 
предусматривает произвести следую-щие действия: 1. 
Приготовить деньги, документы и ценные вещи. 2. Отключить 
от энерго -, газо -, водоснабжения квартиру (дом). 3. При 
уходе закрыть входную дверь на замок для предохранения 
жилища      от мародерства. 4. Оказать помощь в эвакуации 
пожилым и тяжелобольным людям
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Как вести себя при попадании в уличную перестрелку:

⦿ Нахождение в общественных местах несет определенный 
риск попадания в перестрелку. Если человек оказался 
жертвой сложив- шихся обстоятельств и попал в данную 
ситуацию, ему требуется лечь  на пол, осмотреться и 
постараться пробраться к ближайшему укры- тию, не 
поднимаясь в полный рост.
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Общественный транспорт:

⦿ Угроза террористического акта (как это бы грустно не 
звучало) все чаще становится актуальной именно в 
общественном транспорте,  где есть постоянное 
скопление людей. Таким образом, в ходе последних 
событий в «московском» метро, было бы кощунственным 
не сообщить о мерах безопасности, которые пригодятся, 
если вы находитесь в общественном транспорте.
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Поведение в толпе во время давки. 
Действия при падении в давке.

⦿ Поведение при угрозе террористического акта должно 
быть хладнокровным, нельзя поддаваться общей панике, 
охватывающей большинство людей. Поэтому желательно 
избегать значительных скоплений народа, игнорируя в 
данном случае собственное любопытство. Не 
рекомендуется присоединяться к митингующим.
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Если произошел захват 
заложников 

⦿ Захват заложников может произойти в любом месте: 
транспорт, улица, помещение. В сложившейся ситуации, 
как учит памятка при угрозе террористического акта, 
важно не привлекать к себе внимание и не смотреть 
агрессорам в глаза. Параллельно с этим нужно 
постараться незаметно снять все ювелирные украшения, 
а женщинам в коротких юбках желательно прикрыть 
оголенные части ног. 
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Как вести себя один на один с 
захватчиком:

⦿ Памятка при угрозе террористического акта гласит: если 
человек оказался в заложниках, то должен соблюдать 
спокойствие, исключить панику и истерику во избежание 
усугубления и без того накаленной ситуации, которая 
может спровоцировать террористов на применение 
оружия.
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Поведение человека, ставшего заложником:
⦿ Любой человек по стечению обстоятельств может стать 

заложником, превратившись в средство для достижения 
преступных целей: это могут быть политические 
требования либо выкуп. На кону в данном случае стоит 
человеческая жизнь, становящаяся предметом 
усиленного торга. При захвате в заложники важно 
помнить о том, что обращение с пленным напрямую 
зависит от поведения последнего. 
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Только не паниковать! 
Надежда на спасение всегда есть:

⦿ В случае предоставления возможности телефонного 
разговора с родственниками не плакать, не кричать, не 
истерить! Стараться говорить спокойно и по делу. Нужно 
попытаться наладить контакт с охранниками, объяснив, 
что вы такой же человек, как и они, имеющий детей и 
семью.
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Вывод:
⦿ К сожалению, на данный момент уже всем известно 

такое понятие, как терроризм и террористический акт. 
Эти явления называют «чумой XXI века», которая 
направлена практически против всего населения планеты. 
На данный момент Россия, точно так же подвержена 
такой агрессии, как и остальной мир, и отрицать это, по 
меньшей мере, цинично. Таким образом, если знать 
минимальные правила при угрозе террористического 
акта, то можно обезопасить себя, окружающих и всю 
страну в целом. 
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Спасибо за внимание!


