
Ловкие пальчики
Хорошую тренировку пальцев и подготовку мышц дают игры со 

счетными палочками, эти игры оказывают тонизирующее влияние на 
функциональное состояние  мозга и развитие речи детей, вызывая у них 

положительный эмоциональный подъём и разрядку нервно-
психического напряжения. 

Играя в эти игры можно использовать различные варианты действий с 
пальчиками. Можно предложить ребенку действовать сначала одной 

рукой, затем – другой, а потом одновременно двумя руками. 
Игры сопровождаются стишками, чтобы у ребенка возникал не только 

зрительный образ предмета, но и слуховой.
Палочки можно заменить спичками, карандашами, природным 

материалом.




















