


В 1997 г. Всемирная организация здравоохранения 
объявила 20 октября Всемирным днем борьбы с 
остеопорозом. В России этот День отмечается с 2005 г 

В 2012 г. всемирный день борьбы с остеопорозом 
проводится под девизом
«Профилактика повторных переломов»



Остеопороз – молчаливая эпидемия

• Остеопороз занимает четвертое место по распространенности 
после болезней сердечно-сосудистой системы, онкологических 
заболеваний и сахарного диабета

• В мире остеопорозом страдает каждая третья женщина и 
каждый восьмой мужчина

• По оценкам медиков, сегодня в Российской Федерации 
остеопорозом страдает 14 миллионов человек,
еще у 20 миллионов есть остеопения

• По расчетам демографов, частота переломов костей, 
обусловленных остеопорозом, к 2050 г. может достичь 
эпидемических масштабов 



Остеопороз

Остеопороз – заболевание, связанное
с повреждением (истончением) костной ткани,
ведущее к переломам и деформации костей



Признаки остеопороза

• Определенный вид боли
в грудном и поясничном 
отделах позвоночника

• Уменьшение роста

• Явное изменение осанки

• Косвенные признаки:
ночные судороги в голенях
и стопах, хрупкость ногтей
и их расслоение, пародонтоз,
сильная утомляемость, кифоз 
или искривление позвоночника 
вперед

остеопороз



Факторы риска развития остеопороза

Человек не может повлиять на факторы риска:

• возраст старше 65 лет

• европеоидная раса

• наследственность

• женский пол

Факторы, которые напрямую зависят от образа жизни:

• физические нагрузки

• недостаточная масса тела

• курение и злоупотребление 
алкоголем

• недостаточное потребление 
кальция и витамина D 



Лучше предупредить, чем лечить

Остеопороз – заболевание, в профилактике 
которого большая роль отводится питанию

•физическая активность

•рациональное питание с использованием 
продуктов, богатых кальцием и витамином D

•умеренное, нормированное пребывание на 
солнце



Решение есть



ОстеоСанум. Состав

• Кальций

• Витамин D3 

• Витамин К2

• Экстракт мумие 

• Витамин В6 

• Витамин В12

• Витамин В9



ОстеоСанум. Кальций

Кальций – основа жизни

•участвует в организации скелетной системы

•участвует в регуляции деятельности более 300 
ферментов

•отвечает за сокращение и расслабление мышц

•участвует в процессе свертывания крови и передаче 
нервного импульса



ОстеоСанум. Витамины D3и К2

• Витамин D3 обеспечивает
максимальное всасывание кальция

• Витамин К2 регулирует 
уровень кальция в организме,
не позволяя попадать в ткани,
где его быть не должно,
т. е. направляет кальций
непосредственно в костную ткань



ОстеоСанум. Мумие

Порошок экстракта мумие содержит более

30 макро- и микроэлементов, витаминов

и аминокислот, которые в комплексе способствуют 

полному усвоению кальция

в организме и минерализации костей 



ОстеоСанум. Витамины B6, B12, B9

• Витамин В6 поддерживает структуру костей и зубов. 
Способствует удержанию кальция в организме

• Витамин В12 имеет важное значение для образования 
костей, увеличивает их плотность. Также влияет на рост 
мышц, поскольку участвует в процессах белкового обмена

• Витамин В9 (фолиевая кислота) необходим для 
правильного формирования волокнистого коллагенового 
каркаса, без которого кость деформируется и теряет 
прочность, становится разреженной



ОстеоСанум. Направления действия

Ингредиенты ОстеоСанум поддерживают правильный баланс 
кальция в организме. Направляют кальций непосредственно в 
костную ткань и защищают сердце
и сосуды от кальциевых отложений, в результате чего:

 предупреждают развитие остеопороза

•снижают риск переломов и деформации костей
и позвоночника

•улучшают структуру костей, увеличивают их минеральную 
плотность

•укрепляют мышечную систему

•делают крепкими зубы, волосы и ногти



ОстеоСанум. Уникальность



БАД Vision. Эффективно вместе



Рекомендуем всем:

• Мужчинам и женщинам старше 50-ти лет 

• Женщинам с низкой массой тела, хрупкого телосложения

• Женщинам во время ранней менопаузы и в период 
климакса 

• Мужчинам и женщинам с эндокринными заболеваниями

• Тем, кто испытывает высокие физические нагрузки

• Людям, у кого были или есть переломы

• Всем, кто хочет иметь крепкие кости, идеальную осанку, 
здоровые зубы, волосы и ногти




