
Тест 
Фрустрационной толерантности С.

Розенцвейга
практикум



Предназначен для измерения:
⚪ Интенсивности и характера «эго-

защитных» реакций (E-D);
⚪ Направления, интенсивности и 

вероятных источников 
агрессивности;

⚪ Уровня фрустрационной 
толерантности и микросоциальной 
адаптации (показатель GCR).



Направления реакций:
⚪       E  экстрапунитивная, внешне-
⚪           обвинительная (2 вида)
⚪       I  интропунитивная, самообвинительная
⚪            (2 вида)
⚪       M  импунитивная, необвинительная

ТИПЫ РЕАКЦИЙ:
⚪ O-D Препятственно-доминантный
⚪ E-D Эго-защитный
⚪ N-P Потребностно-настойчивый
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В стимульном материале 2 вида 
ситуаций: 

⚪ Ситуации «препятствия» (16 
ситуаций)

⚪ Ситуации «обвинения» (8 
ситуаций) по номерами 2, 5, 
7, 10, 16, 17, 19, 21. 



3 этапа интерпретации результатов:

⚪ Первичная обработка протокола  
(простая и сложная реакция) и 
подсчёт GCR (рейтинг групповой 
конформности).

⚪ Подсчёт диагностических 
показателей (Матрица).

⚪ Интерпретация.



Список литературы:

⚪ Экспериментально-
психологическая методика 
изучения фрустрационных 
реакций. Методические 
рекомендации, Ленинград, 1984

⚪ Яньшин П.В. Практикум по 
клинической психологии. Методы 
исследования личности. – СПб.: 
Питер, 2004


