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Зуб - орган во рту для откусывания и 
разжёвывания пищи;

Всего у взрослого человека 32 зуба, у ребенка – 
20 зубов.



Для чего же человеку нужны зубы?
1. Для захвата, откусывания, раздробления и 

пережевывания пищи;
2. Для правильного произношения слов;
3. Для «украшения» лица человека.



Давайте вместе ответим на вопросы:
1. Нужно ли чистить зубы? Почему?
2. Как нужно чистить зубы?
3. Сколько раз в день нужно чистить зубы?



Причины 
разрушения 
эмали зубов



Как правильно чистить зубки?



Чем чистить зубки?
     До 12 лет детям 

следует покупать 
специальные детские 
зубные пасты, 
которые отличаются 
от взрослых паст не 
только названием, но и 
составом: 
абразивность детских 
зубных паст 
значительно ниже, 
также они содержат 
меньше фтора или 
вообще его не 
содержат.





В строении щетки выделяют 3 части: 
головка с посаженными на ней щетинками; 

шейка (прямая, гибкая или под углом к 
ручке); ручка щетки. 





Ешьте меньше сладкого
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Отгадай врагов зубов?



Благодарим за внимание!


