


•Дүниежүзілік Денсаулық сақтау Ұйымының мəліметі 
бойынша, адамның денсаулық жағдайы 12 пайыз 
мемлекеттің денсаулық сақтау жүйесі деңгейіне, 18 пайыз 
тұқымқуалаушылық факторларға, 20 пайыз өмір сүру 
салтына, 50 пайыз тамақтануға байланысты болады екен.



• Ғылыми деректерге сүйенсек, биологиялық белсенді 
қоспалар — тағамдық жəне дəрілік өсімдіктердің 
концентраты, жеке немесе тағамға құрамын байыту үшін 
қосылып қолданылатын аурудың алдын-алу мен ағзаның 
жалпы жағдайын жақсартуға арналған табиғи немесе 
табиғиға жақын заттар компоненті,
•жануартекті, минералды, өсімдіктекті шикізаттан химиялық 
синтез жолмен алынған, табиғи тағамдық жəне биологиялық 
белсенді заттардың қосындысы.



• ББҚ  əуелі тағамдануды рационализациялау үшін қолданылады. Оның  ішінде, 
тағаммен жеткіліксіз түскен нутриенттер, яғни, аминқышқылдары, көп қанықпаған май 
қышқылдары, витаминдер, макро-микроэлементтер, тағамдық талшықтар, экстрактивті 
заттар жетіспеушілігін толтыру жəне тағам мен энергетикалық қатынасты оптималды 
ету мақсатында ұсынылады. Сондай-ақ, рационның калориялылығын төмендету 
арқылы дене салмағын реттеу мақсатында да қолданылады. Себебі, кейбір 
биологиялық белсенді қоспалар тəбетті төмендету қасиетіне ие. Кейбірі науқастың 
тағамдық заттарға деген физиологиялық қажеттілігін қанағаттандырады. Созылмалы 
аурулар кезінде зат алмасу процестерінің бұзылысын алдын-алып, қоршаған ортаның 
қолайсыз жағдайларына ағзаның тұрақтылығын қамтамасыз етеді. Ағзадан токсикалық 
немесе бөгде заттарды шығаруға көмектеседі. Ағзаның иммундық жүйесі жұмысын 
күшейтіп, жалпы жағдайды жақсартады, тонусын көтереді.

• Сонымен қатар, ол белсенді қоспалардың қолдануға ыңғайлы əрі қолжетімді екенін 
айтты.

• Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының мəліметіне сүйенген Дария биологиялық 
белсенді қоспалардың жағымсыз əсерінің төмен екенін салыстырып əңгімеледі. Яғни, 
осындай қоспалардан болатын жағымсыз əсер — 0,003% болса, синтетикалық 
дəрілерде 20-40% болады екен.



• Қауіпсіздік жайына тоқталар болсақ, негізі биологиялық белсенді 
қоспалар биылғы 21 қаңтардағы Үкіметтің №25 қаулысы, ҚР 
«Техникалық реттеулер туралы» Заңы, «Тағамдық биологиялық 
белсенді қоспалардың қауіпсіздігіне қойылатын талаптар» жəне 
санитарлық ережелер мен нормалар секілді нормативтік 
құжаттармен реттеліп отырады. Ал биологиялық белсенді 
қоспаларды мемлекеттік тіркеу немесе қайта тіркеу қызметін 
Денсаулық сақтау министрлігінің мемлекеттік санитарлық-
эпидемиологиялық қадағалау комитеті атқарады жəне
• Қазақ тағамтану Академиясының Сараптамалық Кеңес 
базасында, төрағасы Төрегелді Шармановтың бақылауымен, 
сонымен қатар, республикалық мемлекеттік санитарлық-
эпидемиологиялық қадағалау комитеті жəне гастроэнтеролог, 
кардиолог секілді көптеген маман-сарапшылармен бірігіп 
жүргізеді.



•Тіркеу екі кезеңнен тұрады. Бірінші кезеңде өндіруші 
туралы мəліметке сараптама жүргізіледі. Бұнда өнімдердің 
нормативтік құжатарға сəйкестігі, дайындау түрі, сынақ 
нəтижесі зерттеледі. Екінші кезеңде санитарлы-
гигиеналық зерттеу, яғни, ингредиенттік құрамының 
сəйкестігі, физико-химиялық көрсеткіштері, ауыр металл 
тұздарының, радионуклидтердің, пестицидтердің, 
микотоскиндердің кездесуі, жануарларға жүргізген 
тəжірибе кезінде ағзаға токсикалық əсері зерттеледі



•Ереже бойынша биологиялық белсенді қоспалардың тіркеу 
куəлігі екі жыл мерзімге беріледі,  егер өндіруші республика 
аумағында өткізілген клиникалық сынақтан өткен өнім 
болатын болса үш жылға дейін мерзімі ұзартылады.



• Қоспалардың Қазақстанда таралуы туралы айтар болсақ, 
төрт жыл бұрын мемлекеттік тіркеу немесе қайта тіркеуден 
913 биологиялық белсенді қоспаның сауда атауы өткен екен.

•«БАД»-ты тұтыну жөнінен Жапония мен АҚШ алдыңғы 
орындарды бермейді екен.

•Ал оны өндірушілердің көптігі бойынша Ресей, сауда 
белгісінің көптігі жөнінен Қазақстан І орын иеленіп отыр. 
Елімізде 18 отандық кəсіпорын 247 биологиялық белсенді 
қоспа сауда атауын тіркепті.
•Осы жылы 45 елдің 478 өндірушісі 2768 сауда атауын тіркеген 
екен.



• Тамаққа қосылатын биологиялық белсенді қоспалар (бұдан əрі - биологиялық белсенді қоспалар) құрамдауыштарына енетін 
құрам бойынша мынадай топтарға бөлінеді: 
      1) негізінен белоктардың, амин қышқылдардың жəне олардың кешендері негізіндегі; 
      2) мал жəне өсімдік липидтері негізіндегі: 
      өсімдік майлары негізіндегі; 
      балық майлары негізіндегі; 
      мал майлары негізіндегі; 
      аралас май негізіндегі; 
      3) негізінен сіңірілетін көміртектер, оның ішінде биологиялық белсенді компоненттер қосылған бал, шəрбаттар жəне басқалар 
негізіндегі; 
      4) негізінен тағамдық талшықтар (целлюлоза, камедьтер, пектин, гумми, микрокристалды целлюлоза, кебектер, 
фруктоолигосахарлар, хитозан жəне басқа полисахаридтер) негізіндегі; 
      5) таза субстанциялар (дəрумендер, минералды заттар, органикалық қышқылдар жəне басқалар) немесе əртүрлі 
толықтырғыштарды пайдаланумен олардың концентраттары (өсімдік сығындылары жəне басқалар), оның ішінде сусындарға 
арналған құрғақ концентраттар негізіндегі; 
      6) табиғи минералдар (цеолиттер жəне басқалар, оның ішінде мумие) негізіндегі; 
      7) өсімдік негізіндегі, оның ішінде: 
      құрғақ - гүл тозаңы, шəй, кептірілген дəрілік өсімдіктер қоспасы; 
      сұйық - эликсирлер, бальзамдар, тұндырмалар жəне соларға ұқсастар; 
      8) ет-сүт шикізатын, оның ішінде субөнімдерді, құстарды, буынаяқтыларды, қос мекенділерді, омарта шаруашылығының 
өнімдерін (аналық бал сүті, прополис жəне басқалар) қайта өңдеу негізіндегі; 
      9) балық, теңіз омыртқасыздары, шаян тектестер, моллюскалар жəне басқа теңіз өнімдері, теңіз өсімдіктері микроорганизмдері 
(балдырлар жəне басқалар) негізіндегі - құрғақ; 
      10) пробиотикалық микроорганизмдер негізіндегі: 
      құрғақ - микроорганизмдердің таза дақылдары негізіндегі, аминқышқылдарын, микроэлементтерді, моно- жəне ди- 
олисахаридтерді қосу арқылы микроорганизмдердің таза дақылдары негізіндегі; 
      сұйық - микроорганизмдердің таза дақылдары негізіндегі; қоюландырылмаған микроорганизмдердің таза дақылдары 
негізіндегі; 
      11) бір жасушалы балдырлар (спирулин, хлорелл жəне басқалар), 
ашытқылар мен олардың лизаттары негізіндегі. 




























