Yoshlarni aynigsa qizlarni oilaviy
hayotga tayyorlash, erta turmush
qurishning oldini olish



Muhtaram Prezidentimiz “Yuksak ma naviyat
yyengilmas kuch” asarlarida alohida

ta kidlaganlaridek, “Aqli raso har qaysi inson
yaxshi anglaydiki,bu yorug' dunyoda hayot bor
ekan, oila bor. Oila bor ekan, farzand deb
atalmish bebaho nemat bor. Farzand bor ekan,
odamzot hamisha ezgu orzu va intilishlar bilan
yashaydi”.

Shunday ekan oila —o zining bir qator jihatlari
bilan ajralib turadi:

Birinchidan, oila ko' p muddatga, yani bir necha
o n yillar va ko p yillarda mavjud bo ladi;



Ikkinchidan, oilada shaxslararo
munosabatlarningbir necha turlari amalga
oshadi, yani milliy mafkuramizga oid ilk
tushunchalar, avvalo oila muhitida singadiva bu
jarayon bobolar o’ giti, ota ibrati, ona mehri
orgali amalga oshadi.Bunda oilaviy
munosabatlarda tarbiyaviy , psixologik, hissiy,
moliyaviy, jinsiy va boshqa vazifalarning
amalga oshirilishi kuzatiladi;

Uchinchidan, oiladagi barcha munosabatlar
zaminida ijobiy yoki salbiyholatlar yuzaga
keladi, yani oila a zolaridan kKimnigdir Kimgadir
ta’siri oqibatida shaxs komil inson darajasiga
yetishi yoki tarbiyasi o gir, xulqi buzuq odam
bolib tarbiyalanishi mumKin.




Oilaning mustahkamligi —oila qurayotgan
yoshlarning , ayniqsa qizlarning oilaviy
hayotga qay darajada  “yetilgan”liklariga
bog'liq. Nikohga yetuklik deyilganda oila
quruvchi yoshlarning jismoniy(fiziologik),
psixiologik, jinsiy, ma naviy-axloqiy, huquqiy
kabi yetuklik jihatlarini farqlash mumkin.
Yoshlar oila qurayotganlarida bu hususiyatlar
hal giluvchi bo'lib hisoblanadi. Albatta bunday
gobiliyatlar bir kunda shakllanmaydi. Ular
oldingi hayoti davomida unga berilgan tarbiya
ta'sirida sata-sekinlik bilan shakllanadi.
Qizlarni  oilaviy hayotga  tayyorlashda
quyidagilarga e tibor berish lozim:




Yer yuzida yashovchi odamlarning yarmidan
ortig’1 - bu 25 va undan katta yoshdagilardir.

Bir yarim milliard aholini 10-24 yoshdagilar
tashkil etadi.

Erta turmush qurish va erta ota-onalik
muammolari ortib bormoqda.

Nikohgacha va erta jinsiy munosabatlar soni
ortib bormoqda.

OITS wva JYOYuKlar bilan birlamchi
kasallanish asosan yoshlar o’rtasida keng
targalmoqda.

Zararli moddalar miqdori borgan sari ortmoqda.



JINSIY SALOMATLIK
BORASIDA MUAMMOLAR
QANDAY
VUJUDGA KELADI?



Ko’pgina jinsiy muammolar o’smirlar 0’z
jinsiy harakatlarini nazorat qilib bilmasliklari
natijasida kelib chiqadi. Ular bu borada o’z
xohishlari bilan jinsty  hayotni  boshlagan
bo’lsalar,  uning
OQIBATLARI to’g’risida kam ma'lumotga
egadirlar yoki ulardan kuchliroq biror bir shaxs bu
yo’lga ularni majburlagandir.

Jiddiy oqibatlardan biri erta nikoh qurish hamda
farzandning dunyoga kelishi hisoblanadi.

Onalar o’limining 15-19 yoshli o’smir qizlar
orasidagi ko’rsatkichi 20-24 yoshli qizlar
orasidagi ko’rsatkichdan 3 barobar yuqori
turadi. Bolalar o’limining  ko’rsatgichlarini
kamaytiruvchi omillardan biri, 18 yoshdan so’ng
birinchi farzandni ko’rish  hisoblanadi.




Bu mavzuga aloqgador yana bir muam
qarindoshlar o’rtasida ya'ni er va xotin yaqi
qarindosh bo’lganda turmush qurishdir.

Bu ko’p hollarda madaniy, 1jtimoiy, ta'lim va din
sohasidagi omillarga bog’liqdir. Qarindoshchilik bundan
tashqar1 bexatar bo’lmagan onalikni asosiy omili
hisoblanadi: (asoratlangan homiladorlik, o’lik homila,
bolalar va go’daklar o’limi, tug’ma nugsonlarning yuqori
havfi, o’sma kasalliklar1 va boshgqalar) .

Xirsiy zo’ravonlik ham jinsiy salomatlikning asosiy
muammolaridan biri hisoblanadi. Bunga o’smir
qizlarni havfli  vaziyatlarda zo’rlash, tegajog’lik
qilish, do’g-po’pisa qilish, kamsitish yoki foxishalikka
majburlashlar kiradi.



ERTA TURMUSH QURISH VA ERTA
OTA-ONALIK

) Ko’pincha nikoh, aynigsa, gizlar uchun ulg’ayish belgisi
bo’lib hisoblanadi. 18 yoshdan - 34 yoshgacha bo’lgan

ayollarga nisbatan o’smir qizlarda kasallanish va o’limga olib
kelishi havfi yuqori bo’ladi. Bundan tashqari, bu jarayon qiz
bolani ta'lim olishini to’xtatishga majbur etadi. Uning
iqtisodiy kelajagini qisqartiradi, boshqalarga tobe qilib
qgo’yadi. Homiladorlik vaqtida esa uning 0’z1 uchun va bolasi

uchun katta havf tug’diradi. Ko’pincha turmushga chigmagan
qiz homiladorligi tufayli nikohdan o’tishga majbur bo’ladi.
Uning sherigi bunga tayyor bo’lmaganligi sababli,
keyinchalik ajralib ketish1 mumkin.

Bu esa yakka onalik qilishga olib kelib, kelajakda uning qiyin
igtisodiy va ijtimo1y ahvolini vujudga keltiradi.



ISTALMAGAN HOMILADORLIK
VA ABORT
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O’smirlarda  1stalmagan  homiladorlikning  havfini
oshiruvchi bir nechta omillari mavjud. Ko’p hollarda
istalmagan  homiladorlik  o’smirlar  o’rtasidagi  jinsiy
munosabatlar natijasida kelib chigadi. Chunki, jamoatchilik
orasida jinsiylik mavhum mavzu hisoblanadi.

Yosh o’smirlar jinsiylik to’grisida aniq bo’lmagan va
noto’g’ri fikrlarga ega. Kasallanish va o’lim havfi ona va bola
uchun o’smir ona ganchalik yosh bo’lsa, shuncha yuqoridir.
[stalmagan homiladorlik bundan tashqar1  abortga olib
keladi. Aynigsa, tajribasiz va uyatchang o’smirlarda bu hol
ko’p uchraydi. Agarda abort noqonuniy bajarilgan bo’lsa,
sog’lign1 yo’qotish va kelgusida farzand ko’rish qobiliyatini
yo’qotish havfi yuqori bo’ladi.



JINSIY YO’L ORQALI
YUQADIGAN KASALLIKLAR

O’smirlar orasida himoyalanmagan jinsiy

aloganing asosiy

ayolning farzand
ligan kasalliklardir (JYOYuK).

yo’l orqali yugac

oqibatlaridan bir1 - bu kelgusida
ko’rishiga ta'sir qiluvchi jinsiy

O’smirlar orasid

ida ohirgi 20 yil ichida JYOYuK

ko’payib bormoqda. Ko’p uchraydigan kasalliklar orasida
so’zak, xlamidioz, zahm va gerpes, hamda OITSga olib
keluvchi OIV - infeksiyasidir. Bu kasallikni oldini olish
uchun, jinsity alogadan tiyinish va jinsity aloga vaqtida
prezervativlardan keng foydalanish kerak.



ZARARLI ODATLAR

> Muammo  tug’diradigan  hatti-harakatlar;
ichimliklar, giyohvand moddalar va tamaki mahsulotlarini
iste'mol qilish hisoblanadi.

Spirtli ichimliklarni iste'mol qilish muammosi, nisbatan
ko’prok uchraydi. Alkogolizm 1jtimo1y o’zgarishlarga qarshi
bo’lgan hulg-atvorni shakllanishiga olib keladi va shu bilan
birga u ko’pgina yo’l-harakati fojialariga olib kelib, bu 0’z
o’rnida yoshlarni nogironligi va o’limiga sabab bo’ladi.
Alkogolizm muammolari o’smirning yoshi ulg’aygani sari
ko’payib boradi va u qizlardan ko’ra yigitlar orasida ko’proq
tarqalgandir. Asosan, spirtli ichimliklarni  o’smirlar
tomonidan 1iste'mol qilinishiga ular tomonidan tashkil
etilayotgan yig’inlar sabab bo’Imoqda.
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JINSIY TARBIYA VA HULQ
ATVOR

Jinsity tarbiya umumahloqiy tarbiyaning bir qismi
bo’lib, uning asosida o’smir yoshlarni «katta hayot» va
mas’uliyath ota-onalikka tayyorlash yotadi. Bu tarbiya
o’smir ulg’aygani sari murakkablashib boradi.

Bugungi kunda yoshlar jinsity munosabatlar haqida
yetarlicha ma'lumotga ega bo’lmasada, jinsiy hayotni erta
boshlashmoqda. Xo’sh, jinsiy tarbiyani qaysi yoshdan
boshlab berish kerak va u 0’z 1chiga nimalarni gamrab
olishi kerak?

Jinsity tarbiyani farzand balog’at yoshiga yetgan
davrdan emas, balki uning murg’aklik davridanoq
boshlash kerak.



Dunyoda har yili 15 yoshdan 19 yoshgacha bo’lgan
qizlarning 14 millioni turmushga chiqib va chigmasdan
homilador bo’ladilar. Ma'lumot va bilimning yetarli emasligi
o’smirlar orasidagi istalmagan homiladorliklarga sabab
bo’lmoqda. Ushbu yoshlarda, homilador bo’lish qizlarning
ko’pgina asoratli tug’ruqlarga, hattoki, ularning o’limga yuz
tutishlariga olib kelmoqda. O’smir qizlarda tug’ruq
yo’llarining hali tug’ruqlar uchun yetarlicha rivojlanmaganligi
ko’pincha asoratli tug’ruqlarga sabab bo’ladi. Hisobotlarga
qaraganda, shu tariga ketsa rivojlanayotgan mamlakatlarda 10
yoshdan 17 yoshgacha bo’lgan o’smir qizlar orasida turmushga
chiqish 82 millionni tashkil etishi mumkin.

Erta turmushga chiqish va farzand ko’rish bunday qizlarning
bilim olishlarini chegaralaydi. Ayni paytda 15 yoshdan 19
yoshgacha bo’lgan turmushga chiggan ayollarning 17%i1
homiladorlikdan  saqlanish  vositalaridan  foydalanadilar.



O’SMIRLAR ORASIDAGI
HOMILADORLIK OQIBATLARI

O’smirlik davrida o’smir qiz bola organizmi
balog’atga yetadi. Balog’atga yetish davrining tugashi
bo’lib hayz ko’rish kuzatiladi. Lekin o’smir qizda hayz
ko’rish tananing homilador bo’lishga tayyor ekanligini

ko’rsatsada, homilador bo’lishga jinsiy jihatdan tayyor
bo’lsada, hali u jismoniy va ruhiy jihatdan tayyor emas.
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Homiladorlik uning salomatligiga salbiy ta'sir
ko’rsatish1 mumkin.

Balog’atga yetish davridagi qiz bola tanasining o’ziga
xos xususiyatlari homiladorlikning kechishi va tug’ruq
vaqtida ta'sirini ko’rsatadi.



O’SMIRLAR HOMILADORLIGINING
KECHISHI QUYIDAGI OMILLARGA
BOG’LIQ BO’LADI

ijtimoly
xizmatlardan
foydalanish

Jismoniy
yetuklik




Bachadonning to’liq  rivojlanishi oxirigacha
yetmaganligi uchun homilaning tushishi, chala tug’ilish
kuzatiladi. O’smir qiz bola organizmiga xos gormonlarning
homiladorlik vaqtida yetarli ishlab chigmasligi ham, bolaning
ona qornida mukammal o’sishiga salbiy ta'sirini ko’rsatmay
qo’ymaydi va homila rivojlanishidagi turli o’zgarishlarni
kuzatilishi mumkin.

Balog’atga yetmagan onaning suyak sistemasi to’liq yetilib
ulgurmagan bo’ladi va homilaning shakllanishi va
rivojlanishi uchun barcha mikroelementlar, ogsil moddalari
ona organizmidan olinib, shu bilan onaning ham bolaning
ham nosog’lom bo’lishiga olib keladi.

O’smirlar homiladorligida kamqonlilik ko’p uchraydi
va ulardan ham kamgon, nimjon bolalarning tug’ilish ehtimoli
ko’p bo’ladi.



Homiladorlik kuchli toksikoz bilan kechishi,
tug’ruglarning vaqtidan oldin bo’lishi va turli
asoratlar bilan tugashi mumkin. O’smir qizning tos
suyagi o’lchamining yetarli darajadagi haym va
kattalikka ega bo’lishga ulgurolmasligi oqibatida,
tug’ruq davrida turli asoratlar kuzatilishi mumkin.

Yosh ayollar uchun, asosan, o’smir qizlar uchun
tug’ruq ancha havflidir.

Homiladorlik vaqtidagi va tug’ruq vaqtidagi turli
havflar 15-19 yoshli onalar o’rtasida 2 marta, 15
yoshgacha bo’lgan qizlar orasida esa 5 marta ko’p
kuzatilmoqda, 13-17 yoshli onalar o’rtasida onalar
o’limi 5-8 marta oshadi.

Shuning uchun tug’ruq uchun eng qulay vaqt
oralig’t 20 yoshdan to 30 yoshgacha deb tanlangani
tajribada ma'lum.




Typmyin Kypumiga Ku3jiap yuyyH
KepaK/Iu Maciaxatiap.




Enr xkuznap onna Kypui yuyH
KyHHJarujiapHu OMIUIIIAPH KEPaK:

Heua €mtad TypmMynn KypyIl Kepak;
HukoxaaH aBBaJIirM THOOMI KYPUK;
XOMUJIAA0p OYIUIITHUHT SHI KyJal 1aBpHu;
TyrpyK opacuaaru UHTEpPBaJI;

OpTa TypMyIll KypUILIHUHT OKMOAaTIapH;

Kapunjoin — ypyrnap ypracuiaru
HUKOXJIAPHUHT caja0uil OKHOaTIapH.




Heua €urgan TypMy1in Kypuiln
KEpak?

PecnyOnukamMusaa ENJIapHUHT TYpMYII KypUIlId yuyH «Ownna
KOJCKCU»Ta acoCaH 3pKakjiaap yuyH 20 €, acniap yuyH 18 ém
OeNrujaHraH.

Jlanunnapra acociianrad THOOMET Xynocanapu Oyinda ousia
KYPHII YUYYH 3HT KYyJIan AaBp Kuszjap yuyH 20-24 €,
AuruTiIap yuyH 24-26 €ul Ba yJIapHUHT €NUIAPU Opacuaaru
(dapk 3-6 €mraya OyaraHu MabKyJl. ABBaJIO HUTUT Ba
KU3JIapUMM3 TYPMYII KyPHIIAAH OJIAUH TH66HI/I KypI/IKI[aH
YTHUIIJIAPU JIO3WM. (o '




Hukoxngan aBBajaru TMOOMM KYPUK

Bazupnap Maxkamacuaunr 2003 wwn 25 aBI‘YCTJIaFI/I g
«HUKOX/IaHYBYH [IAXCIAPHH THOOUI KYpUKIAH YTKAZHII
Huzomu Tyrpucumarn» 365-consim Kapopu acocuaa
HUKoXJ1aHyBuM maxciaap ®XJIE 6yaumura apusa
OepraHjiapu/iaH CYHT KyHHAArd KacaJIMKJIapHU aHUKJIaIIl
YUYH TEKIIUPYBIAPAAH YTaauIap:

1. Pyxui1 KacaJutmkKiap
2. I uéxsanmimk

3. Cun Kacaaauru

4. JKrHCHM WY1 OpKaJIn

IOKQUraH Kacaaaukiiap

5. Oprrupunran UMmmyH TaHKUCIUTH CI/IHJIPOMI/I




HukoxaaH aBBairu THOOMM KYpPUK — HUKOXJIAHYBYH
[IaXCJIAPHUHT IOKOPHUIArd MyTaxaCUCIUKIIAapaaH TUOOU
KYpUKIAH YTHUO, YIAPHUHI COFJIMTMHU aHUKJIALL.

TuOOul KypuK BaKTHAA FOKOPHUAA KAUT STUIITaH
KacaJUIMKJIapJaH OMPOHTACH aHUKJIaHCA, Kacall OYJIraH maxc
MabJIyM OMp BaKT Muuja yuiOy KacaJUIMKAaH JaBOJaHTaHAaH
CYHI' HUKOX, KalJl TUJIUIIN MYMKHH.

VYiap y3mapu smanaurad KBII, onnaBuii noJuKiInHUKAIIAp,
THOOMET MapKa3JapuaaH Maciaaxar OJUIIIapH MyMKHH.

by vpcuil KacasIMKIApUHUHT OJIAUHU OJIUIIIA MYyXUM
axamMuiTra ara.




COFJIOM J1€0
TONUITAHAAH CYHT
HUKOX Kaia dTHUIINO

COFJIOM Ba 0axTiiv
ouJjia 0apmo ATHII

YUYyH KaJlam

TanuIaHa .



Kenuanuk OypurHHM a0 3TraH Xojija,
AHI'Y Xa€Tra, sSHru owjiara Kajam Kysiau.
by nca yHUHT Kellakak/Ja Iy ouJiara
COFJIOM aBJIOJTHU AYHEra KEJITUPUIIL
Ma)KOYpPHUSTUHM FOKJIaMIH.




XoMuIagop OVAUIIHUHT SHT Kyjlal TaBpH:

Aénnap yuyH (dap3aH]i KYPUIITHUHT SHT KyJlan
IaBpu OpaJIuFu XUCOOIaHA .
XOMWJIQZIOPJIMK MYAJATH TYKKA3 OM 1aBOM 3TaJIH.
XOMWJIAAOPJIMK JaBpHia THOOUI Ky3aTyB OJIMO
oopunaau. TuOOUN Ky3aTyBiap a€i Ba Oyiakak
(ap3aHAMHU XOMUJIAIOPIUK Ba YHIAH KEMUHTU
JIaBpAa Cor-cajioMar OyIvIIUIapUHN TabMUHIIAKIU

Ku3z 0onanap XOMUJIAI0p OYIUIIH
MYMKHH dMac, YyHKHA YHHHT TaHACH
XOMUJIQIOpJINKra Tanép Oyamaiau. (arap aém 18
¢mraya XoMmmwiagop 0yand Kojica, Oy YHUHI Ba
XOMMJIAHHHT CaJIOMAaTIMTUTa Caa0nui TabCup
KYpCaTUIIIN MYMKHH).




XOMUIATOPIIUK SXIIN KEUHO,
onJIaza COFJIOM aBJIOJ JyHEra
KEJINUIINTa IAPOUT SIpaTHUIIa .
Kelinuru aBjioaHu COFJIOM
TYFUJIMIIN Y9yH ajg0arta
TYFPYK OpaJIMFUra pruos
KWJIHMII Kepak Oyinaau. by xam
OHAHUHT CAJIOMATIUTUHA Ba
00J1a COFJIOM OYJIMIIMHU
TabMUHJIAUIN.




Tyrpyk opacuaaru iHTEpBaI:

TyFpyk opanuru — Oy TyFpyKJIaH KEHUH OHA
CaJIOMATJIUTUHU TYJia TUKJIA0 OJIMIIM YYyH 3apyp OyJraH
myaaaTaap. TyFpyKiaap opaaufyu KaMuaa 3 Muil OyJIMIIn
KEpak.

by mynaar dap3aHIapHUHT €Tapiiv Japaxaaa >KMCMOHUN
Ba aKJIMM PUBOXKJIAHUIIK YUyH IAPOUT sipatud Oepaju.




TyFpyK opaluruHUHT KUCKaA OYJIMIIIM HUMaJIapra
o010 Kejamau?

OHaja KaMKOHJIMK PUBOKJIaHA/1a;
Kacannuknapra oepuiiyB4aH O0yJImO KOIaIu;

HagOarnaru xoMunagopiauk Ty@aiim KyKpak OnjiaH
SMU3UIIHHU TABOM TTUPHUO OYIIMaiau;

XOMWJIAHUHT PUBOKJIAHUIIIN Ba YCUIIHA YUYYH 3apyp
OynraH o3uK Mojjajiap €Tapiu Aapaxaaa OyaManau;

boJianu napBapuIll KWJIKAINTa YbTHOOp macasiu.




TyFpyk opanurugaru MyagaTHU CaKJIAIIHUHT
doigacu:

A€ cCalOMaTINUTY TYJIUK TUKJIAHAIN;

KennHrn XoOMuaaaopiiMK Ba TYFPYK
(haonuATH JaBOMHUAA F03ara KeJIUIIH
MYMKHH OVJIraH acoparjap KaMasiiu;

bostara 3pTHOOp OepuIll KMKOHUSTH
OpTaJy Ba COFJIOM yCaJiu;

Omnaiap Ba OoJiajap yIuMH KaMasiau;

Owustagaru UKTUCOIUU Ba PyXHUU
MYXUT SIXIIAJIAHAIH.




Typmyln Kypuill X1y, JICKAH
XaMMa HapCaHU Y3 BaKTH,
coaru OyJIraHu SXIIU. JpTa
TypMYII Kypujica KyIiao
MyaMMoJIapra ay4 KeJIuIil
MYMKUH.




OpTa TypMYIl KypHIll OKHOaTHaa Kyuujaaru

MyaMMmoJjapra ay4d Keiaaauiap.
DOpTa TypMYII KYPHIII
OKMOaTruaa Ku3 oonanap y3
MYCTaKWJUIMKJIapX Ba
SPKUHJIMKJIApHUIaH
YyeKJIaHaUIap.
DOpTa TypMYII KYPHII
OKMOaTHaa OuJiaja MaBXKY/I
Oynaaurad MyaMMoJiap
CUUMHUHU TYFPU Ba MaKCaJIN
XaJ ATUINIA KANUHATQauIIap.




DpTa TypMyIll KypHIll OKuOaTHaa
OyHEra kenrad (ap3aHaiapuHu
MapBapHIl KWUJINIIIA Ba TapOursiIamga
Kyla Ky KHHMHYAIUKIApra ay4
KeJnaguiap. (YyHKH €1l YCMUP KU3 Y31 / g,
TapOUsra MyXTOxX)

DpTa TypMyIl KypHUIIl OKHOATHIA Y3 =
TEHIIONLJIapu KaOu XaeT
Fy3aJUIMTUAaH TYJIUK OaxpamaHj Oyia
oJManauiap. (Y3 UCTakjaapu Ba Op3y
XaBacJapyuHM pyEOra YuKapuiia
Kyla Kyl KAUMHYAIAKIIapra 1y4
Kenaauiap).




Typmyiira ynka€TraHMHTH3/1a a1darTa
KUMJIMTHA OMJIaH KU3UKWUHT, YYHKHA KapUHIOII —
yPYyF ypTacuaard HUKOXJaH HOTUPOH (hap3aH]
TYFUJIUIIA MYMKHH.




Kapuugom — ypyraap ypracuiaru
HUKOXJIAPHUHT CaJIOM OKHOATIIapH.

Kapunjomr — ypysiiap ypracujgard HUKoxJjiap cadadmiu
yllapJaH UpCHUil KacaJIMKKa YajauHraH dap3aHanap
TyFUJIAIH.

Hocofnom (pap3ang TyFuInil XaBpu KapuHIOII — ypyFiIap
KaH4YaJIUK SIKWH OyJIca, IIyHYaIuK I0KOpHU OyIau.

Hpcusr geranja - oTa-OHaJaPHUHT Y3Ura X0C OeJIruiapHu
HaBOaTaaru apjaodapra OCpuiil

XYCYCHUSTHU TYINYHUJIAIH.




XO03UpTy BaKTJAa 6 MUHTIAH OPTUK TyFMa
UPCUM KAaCAIJIUKIIAP MaBXYIJIUTH KanI
stuirad. llynapaan 1,5 Munrracu
naBoiad OyaManaurad €Kku ympoos
JTaBOJIaIl KepaK OyJIraH KacaJuIMKJIapaup.

YakamokJIapHUAHT S % UPCUK KaCAJUIUK
OwJiaH Tyrujaétrannuru, 1 % xonarma
OOJIaJIApHUHT YUK TyFAJIAETraHINuT U,
aéJuiap Ba SpPKaKJIApHUHI OCIyIITIUId, 1
¢mraya Oynarad Oojajiap ypracujaaru
YIMMHUHT OUp KUCMH UPCUK OMHUILIAP
OmIaH OOFJIHK.







dap3aHIapuHI U3
KeJla)kKaruHu yiiao
yIIAPHUHT COFYy-CaJIOMaT,
OapkamoJ1 OyJIMO BOsIra
CTUIIIMHN UCTACAHIU3
KapUHIOLI-ypyFJIap

ypTracuaaru
HUKOXJIapJAaH

BO3 KECUHUHT!




BAKTHHU OOU
OepMaciaH cuzJjap y4yH
ApaTuiiacTraH
MMKOHUSTIApAaH
(doiianaHnnO KOJIMUHL.




YCMUP KU3nap y4YyH

CaexaT




ObTUBOPUHI N3 YHYH
PAXMAT!



