
ХОБЛ 

(CAT-ТЕСТ, вопросник mMRC)



Изменения в GOLD пересмотра 2011 г. 
Предлагается:

• 1) отказаться от стадийности ХОБЛ, а разделение по
ОФВ1 называть степенями тяжести бронхиальной 

обструкции;
• 2) разделить пациентов на четыре группы в
 зависимости от выраженности симптомов и прогноза 

обострений в будущем, предлагая медикаментозное 
лечение для каждой группы;

• 3) симптомы оценивать по тесту CAT и шкале mMRC;
• 4) прогноз обострений делать на основании оценки
предыдущих обострений и тяжести бронхиальной 
обструкции



Модифицированный вопросник
Британского медицинского исследовательского

совета для оценки тяжести одышки (mMRC) 

ПОЖАЛУЙСТА, ПОМЕТЬТЕ КВАДРАТИК, КОТОРЫЙ ПРИМЕНИМ К ВАМ
(ТОЛЬКО ОДИН КВАДРАТИК)

степень Описание

степень 0. Я чувствую одышку только при сильной физической нагрузке

степень 1. Я задыхаюсь, когда быстро иду по ровной местности 
или поднимаюсь по пологому холму

степень 2. Из-за одышки я хожу по ровной местности медленнее, 
чем люди того же возраста, или у меня останавливается 
дыхание, когда я иду по ровной местности в привычном для 
меня темпе

степень 3. Я задыхаюсь после того, как пройду примерно 100 м, 
или после нескольких минут ходьбы по ровной местности

степень 4. У меня слишком сильная одышка, чтобы выходить 
из дому, или я задыхаюсь, когда одеваюсь или раздеваюсь



COPD Assessment Test (CAT-ТЕСТ)


