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МОТИВЫ ЗАЧАТИЯ.
Готовность к материнству и отцовству.



БЕРЕМЕННОСТЬ

СЛУЧАЙНАЯ ЗАПЛАНИРОВАННА
Я

ПАРТНЁРАМИ ОДНОЙ 
ЖЕНЩИНОЙ



Мотивы сохранения 
беременности зависят от: 
⚫Личностные установки женщины

⚫ Социальные нормативы общества, в 
зависимости от культурно-исторического 
периода.



МОТИВЫ

КОНСТРУКТИВНЫЕ               
ДЕСТРУКТИВНЫЕ•Укрепление семьи, личностный рост 

супругов, благополучное рождение и 
развитие ребенка

•   Н. И. Олифирович:  ребенок – 
ценность сам по себе, а не средство 
для достижения каких целей матери 
(2006).



МОТИВЫ СОХРАНЕНИЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ

(Н. В. Боровикова и С. А. Федоренко )

1.  Беременность ради ребенка (6 %) 



2.  Беременность от любимого 
человека (3 %) 



3.   Беременность как соответствие 
социальным ожиданиям (24%)



4.  Беременность как протест (12 %)



пппппп5. Беременность ради сохранения 
отношений (16 %)



6.  Беременность как отказ от прошлого 
(8 %) 



7.  Беременность как уход от настоящего 
(5 %)



8.   Беременность ради сохранения 
собственного здоровья (26%)



ДРУГИЕ МОТИВЫ
⚫Материальная выгода (последние годы)
⚫ Стремление к бессмертию путём 
повторения себя в ребёнке

⚫Желание творчества (воспитание такого 
человека, которого ещё не было)

⚫ Выражение благодарности любимому 
человеку за счастье, которое он дарит

⚫ Заменить родившимся ребёнком 
утраченного близкого человека (умершего, 
бросившего)



•МОТИВ 1
•МОТИВ 3
•МОТИВ 2



3 вида мотивационного фона:
⚫ Привлекательность неизвестного, стремление к новым 
острым ощущениям.

⚫ «не быть хуже Других»

⚫ Самоутверждение через беременность



Психологическая готовность к 
материнству

⚫ в широком смысле: особое психологическое 
состояние матери, удовлетворяющее важнейшие 
психологические потребности младенца в 
безопасности, поддержании интереса к 
внешнему миру и любви (90-е гг. XX века) 



Мещерякова Софья Юрьевна, 
(исследование 2000г)

⚫ Психологическая готовность к материнству рассматривается с 
позиции концепций общения М.И. Лисиной. 

⚫ ПГМ - личностное образование, которое проявляется в 
субъектной позиции (личностно-ориентированном 
взаимодействии) в отношении собственного ребёнка.

Три группы показателей психологической готовности к 
материнству: 

⚫ особенности коммуникативного опыта женщины в ее 
раннем детстве; 

⚫ переживания женщиной отношения к еще не 
родившемуся ребенку на этапе беременности;

⚫  установки женщины на стратегию воспитания ребенка 



Филиппова Галина Григорьевна,
 Хатимова И.Ю., Брутман В.И.

(исследование 2002г)

❖ личностная готовность 
❖ адекватная модель родительства
❖ мотивационная готовность
❖ сформированность материнской компетентности
❖ сформированность материнской сферы

 5 блоков, которые  составляют компоненты 
психологической готовности к материнству





Гурьянова Татьяна 
Александровна

(исследование 2005г)
Психологическая готовность к материнству как 
динамическое системно-структурное образование

СТРУКТУРА

ценностно-смысловые 
параметры образа 

мира матери

параметры готовности к 
изменению образа жизни 

(мотивационный, оценочный, 
эмоциональный, 
операционный и 

регуляционный аспект)



Современные исследования
⚫ Исследования направлены на изучение факторов, 
оказывающих влияние на психологическую готовность к 
материнству, а также установление связи с конкретными 
показателями, такими как суверенность, базовые 
убеждения, локус контроля, отношения «мать-дочь» и 
другие.

⚫ Исследования уровня готовности к материнству у 
девушек, отнесённых к разным группам по конкретному 
признаку: девушки-сироты, беременные девушки с 
онкологическими заболеваниями, девушки с различным 
уровнем и профилем образования.



Психологическая готовность к 
отцовству



А. С. Спиваковская (2000) 
⚫ воспитательная позиция отца в своем 
формировании несколько отстает от материнской 
позиции

⚫ наибольшую привязанность к ребенку отцы 
начинают чувствовать к подросшим детям



В. И. Кочетков, Т. М. Афанасьева, 
А. С. Спиваковская и др.

Лучшее, что может сделать мужчина для своего 
буду щего, рожденного ребенка — это прежде 

всего любить свою жену. 



К. Витакер (1998) 
⚫ Отец –сторонний наблюдатель во время 

беременности и ухода за младенцем.



Дж. Хесс (2003)

ОТЦОВСТВО

Необходимость
мужчины-посредника 
между ребенком и 

окружающим миром.

Отцовство - обыденное и 
ненужное, в агрессивной  

формулировке — 
первоисточник 
социального зла 
(Т. Гобс, 1968).



Отцовство является 
необходимым условием 
полноценного развития 

личности

«ребенок — отец мужчины»



Отцовство формирует основу 
самого насущного требования 
общества — социализации 

мужчин



Отцовство не является 
обязательным компонентом 
семьи; оно скорее выражает 

принадлежность к определенному 
типу культуры, а не 

биологическую функцию.



Существуют различия матери и 
отца во взаимодействии с 

ребёнком:
⚫ психофизиологические реакции мужчин и женщин на 
младенцев весьма сходны, их поведенческие реакции 
различны: женщина тянется к ребенку, стремится 
приласкать его, тогда как мужчина отстраняется и 
часто испытывает при тесном контакте с младенцем 
эмоциональный дискомфорт.



Игра

Игра как 
форма ухода

Силовые игры и 
действия, 

развивающие 
собственную 

активность ребенка



Специфический стиль отцовства 
зависят от множества 

социокультурных условий и 
существенно варьируют от культуры 

к культуре.
⚫ Современные отцы берут на себя гораздо больший 
круг таких обязанностей, которые раньше 
считались исключительно женскими. 

⚫ Деятельностная позиция отца в семье, которая 
проявляется в активном вмешательстве в мир 
ребенка, зависит от ценностной значимости семьи 
для мужчины, желания увидеть результаты 
воспитания своего ребенка.



⚫ случаях высокой ценностной значимости семейной 
жиз ни и высокой оценки родительской 
компетентности возрастает и ценность сохранения 
собственной индивидуальности отцов. 

⚫ Быть компетентным родителем для мужчины 
означает передачу своего жизненного опыта с 
позиции «сверху».



Особенности взаимодействия 
отца с ребёнком

⚫ Чем раньше отец приобщается к уходу за 
младенцем и чем увлеченнее он это делает, тем 
сильнее становится его родительская любовь.

⚫ не осуществляют непосредственного ухода за 
новорожденным; активный контакт отца с 
ребенком обычно начинается, когда ребенку 
исполняется 1,5 — 2 года.



⚫ Психологически подготовленные отцы охотно 
любуются новорожденным, испытывают физическое 
удовольствие от прикосновения к ним (правда, это 
чаще происходит в отсутствие матери, так как 
мужчины боятся проявить не уклюжесть и стесняются 
собственной нежности) и практически не уступают 
женщинам в искусстве ухода за ребенком.

⚫ Отцы чаще играют с детьми, участвуют в семейных 
развлечениях, учат их постоять за себя, заступаются 
за них.



Д. С. Акивис «Отцовская 
любовь»

«Любящий отец нередко более эффективный 
воспитатель, чем женщина». 



Позитивные отношения с 
отцомсвязаны с такими 
качествами у детей, как 

   
   Неторопливость, сдержанность, 
эмоциональная уравновешенность, 
безмятежность, спокойствие, оптимизм, 
высокий самоконтроль, хорошее понимание 
социальных нормативов, более успешное 
овладение требованиями окружающей среды 

(Л. Л. Баландина, 2002).



Спасибо за внимание!


