
Здоровый ребёнок- залог 
будущего!!!!





А что ВЫ дорогие ребята 
знаете о здоровье?



Сохранению и укреплению 
здоровья способствует:
Правильное питание





А как Вы думаете это 
правильно?





Закаливание
Солнце, воздух и вода- наши 

лучшие друзья



Соблюдение режима труда и 
отдыха



Физическое здоровье



Безопасное поведение дома и на 
улице



Отказ от само разрушающего 
поведения












