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Актуальность проблемы
• Актуальность темы выпускной квалификационной работы 

обусловлена проблемой выбора методов контрацепции  у  женщин  
репродуктивного  возраста и необходимость  разработки 
рекомендаций по совершенствованию  санитарно-профилактической  
работы в этом направлении.

•  По данным экспертов ВОЗ, благодаря предупреждению 
нежелательной беременности путем контрацепции показатель 
материнской смертности снизился в среднем на 25%, а уровень 
перинатальной смертности почти в 2 раза. 

• Проблема  выбора  метода  контрацепции  в  послеродовом периоде  
является  актуальной,  так  как  беременность,  наступившая  в  
короткий  интервал  времени  после  родов,  оказывает  негативное  
влияние  на  здоровье  женщины,  увеличивая  риск  
преждевременных  родов,  тем  самым  повышая  показатели  
перинатальной  заболеваемости  и  смертности.  



Цель и задачи работы
Цель  исследования:выявить осведомленность 
населения репродуктивного возраста о методов 
контрацепции.
Для  достижения поставленной цели решались задачи, 

представленные вашему вниманию на слайде.
Задачи  исследования:
1.  проведение  теоретический  обзора литературы по данной теме;
2.  изучение понятия и классификации  методов  контрацепции;
3.  изучение медико-социальных факторов выбора методов  

контрацепции;  
4.  рассмотрение особенностей и значимости роли акушерки в  

консультировании пациенток по выбору метода  контрацепции.



Предмет и объект исследования

• Объект  исследования:  деятельность 
акушерки в формировании 
репродуктивного здоровья и планирования 
семьи.

• Предмет  исследования: Роль акушерки в 
консультировании по вопросам 
контрацепции.



Материалы и методы исследования
Для решения поставленных задач использовались 
методы исследования, представленные вашему 
вниманию на слайде:

 Материалами  для  исследования  послужили:
• Анкетирование  женщин  которые  пришли  в женскую 

консультацию

Методы  исследования:  
• теоретический: анализ медицинской литературы по 
данной теме;
• социологические:  анкетирование



Материалы и методы исследования

1.Анкетирование проводилось на 
базе:  ГБУЗС  «Городская  больница  №1  им  
И.Н.  Пирогова»  Женская  консультация  
№1

2. Количество опрашиваемых составило 15 
женщин. Средний возраст составил от 16 до 
45 лет



Результаты исследования
Процентный и количественный состав респондентов по возрастам

65% опрошенных были в возрасте от 21-39 лет.



Результаты исследования

Из данной диаграммы, известно что 15%  признается в недостатке
знаний. 
В этих вопросах лучше осведомлены молодые (85%),  тогда как
среди людей в возрасте от 40 до 45 лет говорят, что ничего 
не знают о способах предохранения.



Результаты исследования

 
Самый распространенный способ контрацепции это оральные 
контрацептивы его используют 60% опрошенных, барьерным 
методом пользуются 30%, 10% считают, что защититься можно 
естественным методом.



Результаты исследования

Большинство респондентов считают что от нежелательной
беременности  должны заботится  оба партнера, 35% 
считают что именно один из партнеров должен решить этот 
вопрос.



Результаты исследования

Не пользуются контрацептивами те, кто планирует 
беременность (45%), а остальной процент опрашиваемых 
не планирует беременность, поэтому они пользуются 
контрацептивами.



Результаты исследования

Это говорит об достаточной информированности женщин в 
вопросах половой гигиены



Выводы
• 1.Исходя из анализа анкетирования можно сказать что 65 % 

опрошенных были в возрасте от 21 до 39. Данная категория 
молодых женщин имеют знания о методах контрацепции, и 
вполне их используют, особенно у них популярен метод 
контрацепции барьерный и оральные контрацептивы. 

• 2.Большинство респондентов считают что от нежелательной 
беременности  должны заботится  оба партнера, 35% считают 
что именно один из партнеров должен решить этот вопрос. Эта 
доля одинаково высока во всех социальных группах независимо 
от социального статуса, пола и возраста. 

• 3.Чаще всего конрацептивами не пользуются те, кто планируют 
беременность.

• 4. Исходя из шестого вопроса, абсолютно все знают о ЗППП.



Спасибо за внимание!!!


