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AKTyalIbHOCTh IIPOOJIEMEI

* AKTyaJbHOCTh T€MBbI BBIYCKHON KBATU(PUKAIIMOHHOW paOOTHI
00ycIIoBJIeHA MPOOJIEMOM BBIOOpA METOIOB KOHTPALCTIIIUM Y KECHIIUH
PENPOIYKTUBHOIO BO3pacTa U HEOOXOAUMOCTh pPa3pabOTKU
PEKOMEH I IO COBEPIIICHCTBOBAHUIO CAHUTAPHO-TIPODUIAKTAYECKON
pabOTHI B 3TOM HAIPABJICHUM.

* Ilo ganabeM 3kcniepToB BO3, Omarogaps npeaynpexaeHuIo
HEXKeJIaTeIbHOM OEPEMEHHOCTH IyTEeM KOHTPAICIIUM ITOKa3aTeIb
MATE€PUHCKOW CMEPTHOCTH CHU3UWJICS B CpeaHeM Ha 25%, a ypOBEHb
MIEPUHATAITLHON CMEPTHOCTH TOYTH B 2 pasa.

* [IpoOmema BbIOOpa METOJAa KOHTPALECHIMWK B IOCICPOIOBOM IEPHUOIE
SABJISETCS aKTyaJlbHOM, TaK KaKk OE€pEeMEHHOCTb, HACTyIHUBINIAs B
KOPOTKHMI HHTEpBajl BPEMEHH IIOCJIE POHAOB, OKa3bIBACT HETAaTUBHOE
BJIMSIHUE Ha 3J0POBbE >KCHILIMHBI, YBEJIUYHBAs PHUCK
NPEKIACBPEMEHHBIX POJAOB, TEM CaMbIM IMOBBIIIAS ITOKA3aTEIIH
NepUHATAIBHOW 3a00JIEeBAEMOCTH U CMEPTHOCTH.



[lenp u 3aga4u paOdOTHI

Ileab McCIIeI0BAHUSA :BEISIBUTh OCBEIOMIICHHOCTD
HaCeJICHUS PEIPOAYKTHBHOIO BO3pacTa O METOJIOB
KOHTPALCTIIIHH.

JIJI1 1OCTHMXKEHUSA IOCTABJIICHHOU 1IEJIM PEIIAIMCH 3a/1a4H,
IIPEJICTABJICHHBIC BAllIEMy BHUMAHHUIO Ha CJIAnJIE.
3ajaun uMccJIeI0BAHUSA:

1. mpoBeaeHHE TEOPETHUYECKUM 0030pa JIUTEpaTyphl 110 JaHHON TEME;
2. W3y4YCHHUE IOHATHUS U KJIIACCU(PUKAIMM METOJA0B KOHTpALECIIIHUU;

3. M3y4EeHHE MEIUKO-COIMAIBHBIX (PAKTOPOB BHIOOPA METOJIOB
KOHTPALCTIINH;

4. pacCMOTPEHHE OCOOCHHOCTEN M 3HAYMMOCTH POJIN aKyIIEPKH B
KOHCYJIbTUPOBAHWH MAIIMEHTOK MO BEIOOPY METO/Ia KOHTPALICIIIIUH.



[IpeaMeT U 0OBEKT HCCICAOBaHUS

* O0beKT MccJaeI0BaAaHUA: OCITECIBHOCTD
aKylIepKH B ()OPMHUPOBAHUHU
PEIIPOAYKTUBHOIO 3JI0POBBS U IIJTAHUPOBAHUS
CEMBH.

* [Ipeamer mcciaenoBanus: Poib akyliepku B
KOHCYJIbTUPOBAHUM 110 BOIIPOCAM
KOHTPALCTIIVH.



Marepualibl 1 METObI UCCIIEIOBAHUA

JIJ1s1 peleHns NOCTAaBICHHBIX 3a/1a4 NCIOJIb30BAJIMCh
METO/IbI KCCIIECNOBAHMS, IPEACTABIICHHBIC BAILIEMY
BHUMAaHUIO Ha CJIAUIE:;

MaTepI/IaJ'IaMI/I I UCCIICAOBAHMA ITOCIIYIKNJIN.

¢ AHKCTI/IpOBaHI/IC KCHIIIMH KOTOPLIC IIPHUIINJIM B KCHCKYIO
KOHCYJIbTAaIlNIO

Metonbl UCClIEeIOBAHUA:
* TEOPETUYECCKHUU: aHAIN3 MEIUIIMHCKOM JIUTEPATYPHI 110
TAHHOU TEME;
* COLIMOJIOTUYECKHE. AHKETUPOBAHUE



Marepualibl 1 METObI UCCIIEIOBAHUA

| .AHKETUPOBAHME IIPOBOAUIOCH Ha
0aze: I'bY3C «lopoackas OompHHMIa Nel um
N.H. Iluporosa» JKeHCKasd KOHCYJIbTaIlUA
Nel

2. KonnuecTBO ompaiimBaeMbIX COCTaBUIO 15
KEHIIUH. CpeTHUK BO3PACT COCTAaBUI OT 16 110
45 ner



Puc.1 Pacop
BO3pacTy

65% omnpoIeHHBIX ObLIN B Bo3pacTe oT 21-39 ner.



Pe3ynbrarbl HCCIIEI0BAHUA

"Het

Puc.2 OtBetT HaeTe 111 BbI 0
COBPeMEHHBIX MeTOJaX KOHTPAIeIIInn?
N3 naHHoM auarpaMMbl, U3BECTHO 4TO 15% mnpr3HAETCS B HENOCTATKE

3HAHUM.

B 3THX Bompocax nydiie ocBeaoMIIeHbI Moiobie (85%), Torma Kak
cpenu aroaer B Bozpacte ot 40 10 435 JIET rOBOPST, YTO HUYETO

HE 3HAIOT O CIIOCO0ax MpeIoXpaHCHMUS.



Pe3ynbrarbl HCCIEI0BaAHMA

10%

lOpaanble CTECTBEHHbIN

Puc.3 KakuMm OHTpaLenuuy Bel

HCIIONb3yeTe?

CaMbIil pacIpOCTPaHEHHBIN CIIOCO0 KOHTPALIEIIIIUNA 3TO OPaIbHBIE
KOHTPALIENTUBBI €r0 UCIOIb3YIOT 60% OINpoIIeHHBIX, OapbEPHBIM
MeTOoAOM MOJIb3Yy10TCs 30%, 10% cumTaroT, 4TO 3alUTUTHCS MOYKHO

€CTECTBEHHBIM METOJIOM.



Pe3ynbrarbl HCCIEI0BaAHMA

"Het

Puc.4 Pacmpe OB PECIIOHIEHTOB 00
paBeHCTBe BBIOOpA KOHTPALIEIIIHH OT

~r

———————_—

BOJBIIMHCTBO PECIIOHICHTOB CUMTAIOT YTO OT HEXKEIaTCIbHOM
OEpEMEHHOCTH JOJKHBI 3a00TUTCS 00a mapTHepa, 35%
CUMTAIOT YTO UMEHHO OJINH M3 MapTHEPOB JIOIKEH PEIIUTh 3TOT

BOIIPOC.



"Het

Puc.5 Ilnan
OepeMeHHOCTH

He mosb3yr0TCsa KOHTPALENTUBAMU T€, KTO TNIAHUPYET

el JKU3HH

o0epeMeHHOCTh (45%), a OCTaIbHOM MPOLIEHT OMPAIIMBAEMbIX
HE MIAaHUPYET OEPEMEHHOCTb, IOATOMY OHH IMOJIb3YIOTCS

KOHTPalOCIITUBAMMU.



HaeTe 1 Brr o 3IIIIIT

DTO roBOpUT 00 TOCTATOYHON WH(POPMUPOBAHHOCTH KEHIIMH B

BOIIPOCAX MOJIOBOU T'MTMECHBI



BEIBOOEBI

1.Mcxoms 3 aHanr3a aHKETUPOBAHUS MOXKHO CKa3aTh 4To 65 %
ONPOIICHHBIX ObLIX B Bo3pacte oT 21 10 39. /laHHas KaTeropus
MOJIOABIX KEHIIMH UMEIOT 3HaHUS O METOAAX KOHTPALECHIINH, U
BIIOJIHE UX MCIIOJIB3YIOT, 0COOCHHO Y HUX MOMYJISIPEH METO/
KOHTpalECHIIUK OapbEPHBIN U OpajibHbIe KOHTPAIICIITUBHI.

2.BONBITMHCTBO PECIOHACHTOB CUNTAIOT YTO OT HEXKEIATSILHOU
OepeMEHHOCTH HOJDKHBI 3a00THTCS 00a mapTHepa, 35% cuurtaror
YTO MIMEHHO OAWH W3 MapTHEPOB JOKEH PEIIUTh 3TOT BOIIPOC. DTa
J0JII OAMHAKOBO BBEICOKA BO BCEX COIMAIBHBIX I'PYIIax HE3aBUCHUMO
OT COLIMAJILHOIO CTaTyca, IoJia ¥ BO3pacTa.

3.Yaiie Bcero kKoHpalenTuBaMM He MOJIb3YIOTCS T€, KTO INIAHUPYIOT
OEpPEMEHHOCTb.

4. cxoas u3 mecTtoro Bonpoca, abcomoTHo Bee 3HaroT o 3IITIIL






