
Первая помощь при 
ДТП с велосипедистом, 

Мотоциклистом



Даже сотрудники ГИБДД, изучившие курс 
неотложной помощи, не только стараются 
сами избежать оказания помощи 
пострадавшему, но и зачастую стремятся не 
допустить к нему окружающих, опасаясь, 
что те своими действиями только ухудшат 

его состояние. 



А ведь от того, насколько быстро и правильно оказана первая 
помощь, зависит жизнь человека. 

Выживет ли он, не останется ли инвалидом на всю жизнь?  
Часто зависит от того, что происходит в первые минуты 
после получения травмы, от первых действий участников и 
свидетелей ДТП.

 Вы можете возразить: «Какая помощь, у меня даже аптечки с 
собой нет!» 

Действительно, аптечка не входит в обязательный набор 
велосипедиста или мотоциклиста, но она есть в каждой 
автомашине; да и имея в кармане хотя бы один бинт или 
перевязочный пакет и правильно используя подручные 
средства, Вы сможете сделать очень много…



■ 1. Успокойтесь и возьмите себя в руки! 
От того, насколько трезвыми и 
продуманными будут ваши действия, во 
многом зависит исход событий.

■ 2. Заметьте время происшествия.
■ 3. Вызовите помощь! 
Спокойно и точно сообщите диспетчеру 

службы экстренной помощи о виде ДТП, 
количестве пострадавших, 
предполагаемых повреждениях

 Очень важно максимально точно указать 
адрес места аварии.

 Что делать, если вы находитесь вне 
населенного пункта? В этом случае 
информацию об аварии на ближайший 
пост ГИБДД просят передать водителей 
попутного или встречного транспорта.

 Не забывайте и о водителях-
дальнобойщиках, ведь практически в 
каждой фуре сейчас есть СВ-
радиостанция.



4. Огородите и обозначьте место происшествия.
 Габаритные огни вашего мотоцикла не очень заметны, так что 
разверните его фарой против движения, но только направьте ее 
свет на обочину, чтобы не слепить встречный транспорт.
 Если есть возможность, установите позади места аварии 
машину с включенной аварийкой.
 По обочинам дорог бывают разбросаны старые покрышки, 
подожгите одну такую, облив бензином — она будет гореть 
долго и ярко. 
Но помните, что при горении образуется очень много густого 
черного дыма, и если ветер дует с обочины на дорогу, 
получится не яркий свет, а дымовая завеса.



■ 5. Осмотрите пострадавшего. 
Это самый важный этап оказания помощи. Основная задача — определить, 

какие повреждения являются наиболее угрожающими для жизни и здоровья 
пострадавшего. На них в первую очередь и должна быть направлена Ваша 
помощь.

■ Вот эти повреждения и их признаки:
■ 1. Нарушение сердечной деятельности 
■ 2. Остановка дыхания
■ 3. Массивные кровотечения (особенно опасны артериальные кровотечения, 

когда кровь из раны бьет пульсирующей струей. 
Но и повреждение крупной вены может за несколько минут привести к смерти 

пострадавшего).














