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Дыхательная система объединяет органы, выполняющие 
воздухоносную и газообменную функции.

Включает в себя:

Полость носа, полость рта, глотку, гортань, трахею, бронхи 
(бронхиальное дерево), легкие

Средний объем легких:

3,5-5 л (мужчины), 2,5-4 л (женщины)

Частота дыхательных движений (ЧДД): 

16-20 циклов в минуту – в покое, 

>30 – тахипноэ, <12 - брадипноэ

Минутный объем дыхания при нагрузке:

до 80 л – у нетренированных людей,

120-150 л – у спортсменов



Функции
дыхательной

системы

Газообмен диффузия кислорода и углекислого газа в легких

Звукообразование

Восприятие запаха

Терморегуляторная

Защитная

в том числе, самое сложное - речь 

древнейший из видов 
чувствительности

активное участие в охлаждении организма – 
респираторное испарение



Защитная 
функция

дыхательной
системы

Фильтрация
вдыхаемого воздуха

Механическая защита от пыли и частиц (в 
основном, за счет секрета полости носа)

Защитные рефлексы

Клеточные 
механизмы

защиты

Гуморальные
механизмы защиты

Кашель, чихание 

Фагоциты альвеол легких – 
макрофаги (мелкая пыль, 
микробы, вирусы)

Интерферон, лактоферрин, лизоцим – 
противовирусное, бактериостатическое, 
противомикробное действие



Стадии дыхания

1) внешнее дыхание – обмен О2 и СО2 между внешней средой и кровью 
легочных капилляров

а) между внешней средой и альвеолами легких, «легочная вентиляция»

б) между альвеолярным воздухом и кровью легочных капилляров

2) транспорт О2 и СО2 кровью

3) обмен О2 и СО2 между кровью и клетками организма

4) тканевое дыхание 









Легочные объемы:

- Дыхательный (спокойный 
вдох и выдох)

- Резервный выдоха 
(максимальный выдох 
после спокойного)

- Резервный вдоха 
(максимальный вдох после 
спокойного)

- Остаточный (не 
выдыхаемый )



1 – ядро, 2 – ядрышко,3 – 
дендрит, 4 – тигроид, 5 – 
пресинапс, 6 – ножка 
астроцита, 7 – АГ, 8 – м.х., 9 
– нейрофибриллы, 10 – 
аксон, 11 – миелино-вая 
оболочка, 12 – перехват 
Ранвье, 13 – ядро 
шванновской клетки, 14 – 
синапс, 15 – мышечное 
волокно

Строение
нейрона







Классификация
нейронов по

функции:

Сенсорные 
(чувствительные,

афферентные);

Вставочные
(интернейроны)

Исполнительные
(эфферентные) – 
мотонейроны и
вегетативные

нейроны

























Продолговатый мозг



1 — мозжечок; 2 — 
мостомозжечковый 
треугольник; 3 — бульбарно-
мостовая борозда; 4 – 
базилярная борозда; 5 — 
средняя мозжечковая ножка; 6 
- мост 



Средний мозг



1 - водопровод мозга (сильвиев 
водопровод) ;
2 - верхний холмик четверохолмия;
3 - пластинка четверохолмия;
4 - покрышка среднего мозга;
5 - ножка мозга;
6 - черное вещество;
7 - центральное серое вещество;
8 - ретикулярная формация среднего 
мозга;
9 - красное ядро;
10 - медиальная петля;
11 - мост;
12 - продолговатый мозг.



Промежуточный мозг

- Центры боли и удовольствия

- Центры нейро-гуморальной регуляции

- Центры жажды, голода, насыщения

- Центры сна и бодрствования

- Центры терморегуляции

- Важная роль в эмоциональной регуляции

- Синтез всех видов чувствительности





• 1. Левое полушарие головного мозга.  2. Боковые желудочки.  3. Третий желудочек.  4. 
Водопровод среднего мозга. 5. Четвертый желудочек.  6. Мозжечок.  7. Вход в центральный 
канал спинного мозга.  8. Спинной мозг.










