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Хотите ли вы, не хотите ли, 
Но дело, товарищи, в том,

Что, прежде всего мы – родители,
А всё остальное – потом!

Р. Рождественский

• Все родители мечтают о том, чтобы их ребенок учился 
на одни четверки и пятерки, ведь успех в школьных 
делах — залог того, что в будущем он станет хорошим 
специалистом, найдет высокооплачиваемую работу и 
будет иметь успех у окружающих. Но не все мамы и 
папы помогают ему преодолеть трудности в обучении.

• Когда я говорю о родителях, то обязательно указываю: 
мама и папа. За учёбу не должна отвечать одна мама. 
Детям важно активное участие отца, особенно в 
период с 7 до 14 лет. Если мама воспитывает детей 
одна, то обязательно должен быть наставник-мужчина 
(в лице дяди, деда, например).

• Мама и папа отвечают за разные стороны. И если 
результат негативный, то кто-то не на своём месте!!!

• И ещё: если вы решили изменить подход к воспитанию 
ребёнка, то важно понимать: хватит ли у вас ресурсов 
делать это долго, последовательно, невзирая на 
возможные падения и топтание на месте.

• Предъявлять единые требования.

ОБРАЩЕНИЕ К РОДИТЕЛЯМ



Действия папы

�  Отвечать ребёнку на вопросы «Зачем?» 
(Зачем учиться? Зачем нужна 
литература? Зачем нужна теория? И т.д.)

�  Передать инструменты (как разделить 
большую цель на маленькие подцели; как 
организовать правильно свой день и т.п.)

�  Замечать способности, награждать, 
подсказывать, советовать.

� Учиться самому.

� Формировать заинтересованность делом 
(в т.ч. На личном примере)

� Понять, что результат сына или дочери 
и ответственность за результат на нём.



Действия мамы

�  Снять с себя ответственность за 
результат, не контролировать, передать 
эту сферу папе.

�  Верить, поддерживать, принимать.

�  Замечать таланты, способности.

� Создавать атмосферу в доме.

� Научить справляться с эмоциями.

�  Передавать свои эмоции и ощущения 
папе.
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