
Здоровье-главное в жизни 
человека





• крепкий 

• сильный 

• толстый 

• бледный 

• неуклюжий 

• весёлый 

• ловкий 

• красивый 

• сутулый 

• румяный 

• стройный 



• крепкий 

• сильный 

• весёлый 

• ловкий 

• красивый 

• румяный 

• стройный 



Здоровый образ жизни – 
это совокупность сформированных

привычек человека,
направленных на 
поддержание и 

укрепление здоровья и 
творческого долголетия. 
































