
Тема: Правила поведения в условиях ЧС 
природного и техногенного характера

•  Человек, попадая в чрезвычайные ситуации (природные, 
техногенные или какие то другие ситуации) всегда испытывает 
различные чувства. Часто, оказавшись в экстремальной 
ситуации, люди гибнут от психологической неподготовленности 
к чрезвычайным ситуациям – их убивает чувства страха и 
безысходности.  

•      Примерно 12-17 % впадают в панику, переходящую в 
истерику, 50-70 % не в состоянии разумно, адекватно 
действовать и выйти из создавшегося положения. И только 
подготовленные люди не теряются, действуют уверенно и с 
честью выходят из сложившейся ситуации.

• Всегда надо помнить: - Единая дежурно-диспетчерская 
служба «01» или «112» сотовый



Меры защиты
                                 

• Оповещение населения местными органами управления 
гражданской защиты о химической аварии осуществляется 
сиренами, прерывистыми гудками предприятий и транспортных 
средств. Это означает сигнал «Внимание всем!». Услышав его, 
немедленно включите громкоговоритель, радио или телеприемник, 
прослушайте сообщение.

• При опасности отравления необходимо быстро выйти из района 
заражения в направлении, перпендикулярном движению 
зараженного облака; подняться на верхние этажи зданий

• (при заражении хлором); герметизировать помещения; использовать 
противогазы всех типов, а при их отсутствии ватно-марлевые 
повязки, смоченные водой или лучше 2-5% растворами питьевой 
соды (от хлора), уксусной или лимонной кислотой (от аммиака).

• Если отсутствуют средства индивидуальной защиты и выйти из 
района аварии невозможно, останьтесь в помещении, включите 
радиоточку, ждите сообщений органов управления гражданской 
защиты. Плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляцион ные 
отдушины. Входные двери зашторьте, используя одеяла и любые 
плотные ткани. Заклеите щели в окнах и стыки рам пленкой, 
лейкопластырем или обычной бумагой.



ВНИМАНИЕ! 
• ВНИМАНИЕ! ВЕСЕННИЙ ПАВОДОК
• Перед вскрытием рек, озер, прудов лед становится рыхлым, в нем 

образуются промоины, прососы. Переправляться по такому льду –
• ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!
• Поэтому строго соблюдайте меры предосторожности:
• -пользуйтесь только дорогами, по которым разрешено двигаться;
• -не подходите близко к реке, одно неловкое движение, и вы можете 

стать жертвой несчастного случая, а если прорвет затор, 
образовавшийся в верховье реки, он может моментально вас смыть;

• -не стойте на обрывистом берегу, подвергающемуся раз мыву и обвалу;
• -внимательно следите за детьми, чтобы они не допускали шалостей у 

водоема и не спускались на лед.
• И все - же! Вы провалились!
• ПОМНИТЕ!
• Следует грудью лечь на лед, не барахтаясь, ожидать помо щи 

товарища. К пострадавшему необходимо подползать широко расставив 
руки и ноги, а затем бросить ему веревку, доску, ремень и вытянуть его.

• Беду легче предотвратить, чем бороться с ее последствиями.



ВНИМАНИЕ! 
• При возможном наводнении:
• «ВНИМАНИЕ! Говорит управление гражданской 

защиты города Курска ГРАЖДАНЕ! 
•       В связи с повышением уровня воды в реке 

(такой-то) ожидается подтопление домов в районе 
улиц (таких-то). Населению перенести необходимые 
вещи на чердаки, верхние этажи, подготовить 
необходимую одежду и обувь, продукты питания. 

•       Перед уходом отключить электричество, газ, 
воду и уходить в безопасные районы (перечис лить). 
О полученной информации сообщить соседям, 
оказать помощь престарелым и больным. Будьте 
внимательны к нашим сообщениям!».



УРАГАН, БУРЯ, НАВОДНЕНИЕ
• УРАГАН, БУРЯ, НАВОДНЕНИЕ
• 1.В здании (доме) закройте окна, чердачные помещения, слуховые 

окна, вентиляционные отверстия.
• 2.Стекла окон заклейте полосками бумаги или ткани. С крыш, 

балконов, лоджий, подоконников уберите вещи.
• 3.Предметы, находящиеся во дворах, закрепите или зане сите в 

помещение, выключите газ, потушите огонь в печах.
• 4.Подготовьте электрические фонари, керосиновые лампы, свечи.
• 5.Создайте запасы воды, продуктов на 2-3 суток, подготовьте 

походные электроплитки, керосинки, керогазы, примусы.
• 6.Если есть возможность, укройтесь в защитных сооруже ниях 

гражданской обороны, подвалах, коридорах, погребах, подполье. 
Остерегайтесь осколков стекла, шифера, черепицы, кусков железа и 
др.

• 7.Остерегайтесь порванных электропроводов, высоких заборов и 
строений.

• 8.Телевизоры, радиоприёмники и репродукторы радиотрансляции 
держите постоянно включенными.

• 9.Покидайте помещение только в исключительных случаях, причём 
не в одиночку. Ни под каким предлогом детям не разрешайте 
выходить из помещений



ВНИМАНИЕ! 
• При аварии на химически опасном объекте: 
• «ВНИМАНИЕ! Говорит управление гражданской 

защиты города Курска ГРАЖДАНЕ!     Произошла 
авария на химкомбинате с выбросом в атмосферу 
ХЛОРА - сильнодействующего ядовитого вещества. 
Облако заражённого воздуха распространя ется в 
(таком-то) направлении. В зону химического 
заражения попадают (улицы, кварталы, района). 
Жителям улиц (таких-то) из помещений не 
выходить. Закрыть окна, двери, произвести 
герметизацию квартир (домов). В подвалах, нижних 
этажах не укрываться, т. к. хлор тяжелее воздуха и 
затекает в подвалы и низинные места. Сообщите 
об этом соседям. Слушайте наши сообщения. В 
дальнейшем действуйте в соответствии с указа 
ниями управления гражданской защиты города 
Курска».



ЗНАЙТЕ!
• ХИМИЧЕСКОЕ ЗАРАЖЕНИЕ
• ЗНАЙТЕ!
• Какой химически опасный объект расположен в районе 

Вашего проживания? Какие опасные химические вещества он 
использует? Какие способы защиты от них наиболее эффек 
тивны?

• ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ
• При аварии на химически опасном объекте могут действо вать 

несколько поражающих факторов: пожары, взрывы, хими 
ческое заражение местности и воздуха, а за пределами 
объекта - заражение окружающей среды.

• Наиболее часто на территории России применяются хлор, 
аммиак и их производные соединения.

• При отравлении ХЛОРОМ наблюдаются резкая боль в гру ди, 
резь в глазах, слезотечение, отдышка, сухой кашель, рвота, 
нарушение координации движений и появление пузырей на 
коже.

• Признаки отравления АММИАКОМ: учащение сердцебиения и 
пульса; возбуждение, возможны судороги, удушье; резь в 
глазах и слезотечение; насморк и кашель; покраснение и зуд 
кожи.



ПОМНИТЕ!
• ПОМНИТЕ!
• Надежная герметизация жилища значительно 

уменьшает возможность проникновения опасных 
химических веществ в помещение.

• Покидая квартиру: выключите источники 
электроэнергии; возьмите с собой личные 
документы и необходимые вещи; наденьте 
противогаз или ватно-марлевую повязку, накидку 
или плащ, резиновые сапоги.

• После выхода из зараженного района обязательны 
санитарная обработка людей и дегазация средств 
индивидуальной защиты и одежды.

• При подозрении на поражение опасными 
химическими веществами исключите любые 
физические нагрузки, примите обильное теплое 
питье (чай, молоко) и обратитесь к медицин скому 
работнику.



При аварии 
• При аварии на радиационно-опасном 

объекте (АЭС): 
• «ВНИМАНИЕ! Говорит управление 

гражданской защиты города 
(республики). ГРАЖДАНЕ! Произошла 
авария на АЭС. В районе АЭС ожидается 
выпадение радиоактивных осадков. В связи 
с этим населению, проживающему в 
указанных пунктах, необ ходимо находиться 
в помещениях. Провести дополнительную 
герметизацию жилых помещений. Принять 
йодистый  препарат. В дальнейшем 
действовать в соответствии с указанием 
управления гражданской защиты города 
Уфы»



Помните
• Никогда и нигде не забывайте об индивидуальных 

средствах защиты
• Средства для оказания первой медицинской помощи:
• Домашняя аптечка: медикаменты – йод, бриллиантовая 

зелень, нашатырный спирт, сердечные: валидол, карвалол; 
анальгин, аспирин, активированный уголь, пищевая сода, 
глазные капли, капли  в нос, ухо.

• перевязочный материал: бинты, вата, лейкопластырь 
(бактерицидный), салфетки стерильные;

• жгут кровоостанавливающий, ножницы тупоконечные, 
гипотермический пакет.

• Личные документы:
• Паспорт, военный билет;
• Свидетельство о браке, о рождении детей;
• Документы об образовании;
• Пенсионное удостоверение;
• Полис обязательного медицинского страхования;
• Деньги;
• Продукты питания на 1-2 дня и питьевую воду;
• Одежда и обувь по сезону.



ПОМНИТЕ!
• ПОМНИТЕ!
• О Вашем спасении заботятся спасательные службы.
• Телефоны для быстрого реагирования:
• «01»                     - Единая дежурно-диспетчерская 

служба
• 112 – сотовый
• «02» - Дежурная часть органов МВД
• «03» - Скорая медицинская помощь
• ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС РОССИИ ПО КУРСКОЙ ОБЛАСТИ
• Адрес: 305000, г.Курск, ул.Челюскинцев, 28а 

Телефон: (4712) 70-03-81
70-06-41 

• ЕДИНАЯ ДЕЖУРНАЯ ДИСПЕТЧЕРСКАЯ СЛУЖБА КУРСКОГО РАЙОНА
• Адрес: 305000, г.Курск, ул.Белинского, 21 

Телефон: (4712) 54-89-15 
• АВАРИЙНАЯ СПАСАТЕЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО КУРСКОЙ ОБЛАСТИ
• Адрес: 305000, г.Курск, ул.50 лет Октября, 177 

Телефон: (4712) 52-65-74 


