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Крупеничка (или иначе Зерновушка, Зернушка, 
Горошинка) – это старинная насыпная кукла, как 
мешочек набитый крупой. Ее обычно дарили на 
Рождество или на праздники, связанные с урожаем. 
Изначально она была призвана хранить высокоценные 
семена будущего урожая(в первую очередь семена 
гречихи). 
На Руси каши были основным видом питания, так как 
зерно само имеет жизненную силу и передает ее в виде 
позитивной энергии человеку.



Приготовим необходимые материалы:
 Ткань цветная 25х25см, белая12х10( для рук) и 4х4 (для лица), 

небольшие лоскутки на косынку и фартучек, синтепон,  крупа
(гречка, рис, горох, пшено),   нитки.



Берем прямоугольную ткань, складываем в несколько 
слоев, чтобы получилась трубочка - это будут ручки.  По 

краям завязываем нитками (получились ладошки).



Кладем  на стол цветной лоскут квадратной формы
(изнаночной стороной),  на середину насыпаем 

небольшой горкой зерно или крупу.



Соединяем 2  противоположных угла лоскута, 
завязываем на 2 узелка. Уголки прячем. Собираем  всю 

ткань в один пучок, как можно плотнее и ближе к 
мешочку с зерном. Получаем мешочек – туловище и 

перевязываем ниткой.



Вставляем трубочку – руки  между оставшимися 
уголками, чтобы руки свисали по бокам и перевязываем 

ниткой.



Между уголками подкладываем  для объема немного 
синтепона или ваты,  перевязываем ниткой.  

Получается голова куклы. 



Голову повязываем ярким платком - косынкой. 
Лоскутком белой ткани (4х4) накрываем лицо. Уголки 

белой ткани пальчиком прячем под платочек.



Рассматриваем куклу со всех сторон, 
распределяем крупу равномерно.

Наша кукла готова. 
При желании, куклу можно украсить цветным фартучком.



Лучшее место для Крупенички- на кухне 
(причем поближе к холодильнику, чтобы  
в нем  всегда было много вкусного).  
Одевать ее нужно как можно ярче, тогда 
успех и достаток никогда не покинет ваш 
дом.

 Значение круп:
 рис – оберег на богатство, так как в те 

времена это была самая дорогая крупа;
 перловка – оберег на силы и здоровье;
гречка – оберег на сытость и достаток.



Благодарим за внимание!


