
Научная работа. С чего 
начать?



Выберите актуальную тему.

Изучите то, что уже изучено!

Сформируйте гипотезу. Что вы 
хотите доказать? Ваши идеи и 

догадки



Беременность и хронический 
пиелонефрит

Почти все работы посвящены 
лечению ХП

Может ли ХП влиять на беременность и 
вызывать неинфекционные осложнения?



Что изучено? Ищите по 
базам.

Кохрановска
я билиотека Medline Pubmed

Google 
Академия

Elibrary , 
РИНЦ

Вводить по ключевым словам.
Ключевые слова: беременность и хронический 
пиелонефрит



Поставьте цель!

• Что Вы хотите найти/доказать/опровергнуть?
• Зачем делается исследование?

• Цель исследования: выявить особенности течения, 
осложнения и исходы беременности, протекающей 
на фоне хронического пиелонефрита.



Поставьте задачи!

• Задачи – это поэтапное выполнение цели.
• Каждый пункт – этап вашего исследования.

• Например:
1. Изучить информацию о хроническом 
пиелонефрите во время беременности.
2. Изучить случаи беременности и родов на 
фоне хронического пиелонефрита в стадии 
ремиссии.
3. Сравнить данные с контролем.



Вам нужна информация!

• Где вы брали информацию? 

• За какие года вы изучали случаи?

• Сколько случаев?

• Что именно вы изучали в случаях?



• Было проведено ретроспективное 
исследование на базе ГКП на ПХВ «Областной 
перинатальный центр» г. Актобе. Были 
проанализированы 100 историй родов женщин с 
хроническим пиелонефритом в анамнезе, 
родоразрешенных в 2014-2015 годах. Из 100 
исследуемых в 22 случаях беременность 
закончилась кесаревым сечением, в 78 случаях 
– родами через родовые пути. Были 
исследованы особенности течения 
беременности, паритет, лабораторные 
показатели, исход беременности. Полученные 
данные были обработаны с помощью 
статистической программы Statsoft Statistics 10.0 
(USA, 2010).



Создайте анкету 
для удобного сбора 
информации!

• Напишите на отдельном листе, какую 
информацию вы будете брать из 
случаев.

• Для каждого случая можете заводить 
отдельную анкету.

• Можете создать анкету чтобы 
определить, какая информация вам 
нужна.



Ответственный 
момент – обработка 

информации.
• Какие данные вы получили по пунктам, 
которые вы исследуете?

• Какие данные получены в контроле? 
(если он есть).

• Приведите статистику, полученную в 
вашей работе в виде таблиц, диаграмм.



Сделайте выводы!

• Вам нужно ответить на вашу цель. 
Нашли ли вы искомое? Доказали ли то, 
что хотели доказать? Опровергли?

• Что еще было найдено во время 
исследования?

• Какие перспективы в дальнейшем? 
Требует ли исследование продолжения?




